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Dentalna hygiena a zdravie ustnej dutiny

e Rizikové faktory
Mnohé bezné zubné problémy su spdsobené Castym uzivanim cukru, tabaku, alkoholu a
nedostato¢nou hygienou.

Bezné zubné problémy, ktorym by ste mali venovat pozornost na nasledujucich snimkach:

Zubny kaz (kazivost zubov)
Poranenia zubov

Abscesy zubov

Ochorenie parodontu (dasien)
Endodoncia

Rakovina ustnej dutiny




Zubny kaz (kazivost zubov)

K zubnému kazu dochadza, ked sa na zube nahromadi zubny povlak.
Zubny povlak potom premienia cukry z jedla a napojov na kyseliny,
ktoré casom poskodia zub. To méze spdsobit opuch (pulpitis) a
infekciu vo vnutri zuba. Konzumacia velkého mnozstva sladkych jedal
a nedostatocné Cistenie zubov moze viest k vzniku zubného kazu,
bolesti a niekedy aj k strate zubu alebo infekcii.

Poranenia zubov
Uraz postihujuci vas chrup: zlomené, vylomené alebo vyrazené zuby v
désledku nehody (napriklad pri tvrdom pade).

Zubné abscesy
Hnis, ktory sa vytvori, ked sa baktérie dostanu do zuba alebo dasien.

Rakovina ustnej dutiny

Rakovina ustnej dutiny zahffha rakovinu pier, inych Casti ust a hltana.
Medzi hlavné pri€iny rakoviny ustnej dutiny patri uzivanie tabaku a
alkoholu.


https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=pulpitis

Dentalna hygiena a zdravie ustnej dutiny

e Ochorenie parodontu (dasien)
Problémy s dasnami postihuju tkaniva, ktoré obklopuju a podporuju
zuby. Ochorenie sa vyznacuje krvacanim alebo opuchom dasien
(gingivitis), bolestou a niekedy zlym dychom. V zavaznejSich pripadoch
sa dasna mézu odtrhnut od zubov a kosti, ¢im sa zuby uvolnia a
niekedy vypadnu.

e Endodoncia

VSetky postupy tykajuce sa lieCby poskodenej zubnej drene alebo
korenovych tkaniv.

=>» Osetrenie korenovych kanalikov: Odstrani sa poskodena alebo
infikovana zubna dren a zub sa znovu zapecati, aby sa zabranilo
opatovnej infekcii.

=> Endodontické oSetrenie: Odstrani a nahradi material z
predchadzajuceho korefiového kanalika, ktory sa spravne nezahoijil.

- Endodonticka chirurgia: Specializovana chirurgia, napriklad
apicektomia (odstranenie konca alebo SpiCky korena zuba).

=>» Chirurgia zubnych implantatov: Chirurgické umiestnenie zubného
implantatu, ako napr. mostiky, na obnovenie vzhladu a funkcie vasich
zubov



https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=gingivitis
https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=endodontics
https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=apicectomy
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https://youtu.be/BE_h4bTdcdQ?si=4vDIHs3KDpedF8s5
https://www.youtube.com/watch?v=UsR60z5i3K8
https://www.youtube.com/watch?v=OnZXjdBNxi8&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG&index=3
https://youtube.com/shorts/dJb9zIZuay8?si=emIUIdv1OGi-qsob
https://www.youtube.com/watch?v=scJH8HA8zAM
https://www.youtube.com/watch?v=8srCshjp0ww&list=WL&index=117
https://youtu.be/BE_h4bTdcdQ?si=4vDIHs3KDpedF8s5
https://www.youtube.com/watch?v=UsR60z5i3K8
https://www.youtube.com/watch?v=OnZXjdBNxi8&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG&index=3
https://youtube.com/shorts/dJb9zIZuay8?si=emIUIdv1OGi-qsob
https://youtube.com/shorts/dJb9zIZuay8?si=emIUIdv1OGi-qsob
https://www.youtube.com/watch?v=scJH8HA8zAM
https://www.youtube.com/watch?v=scJH8HA8zAM
https://www.youtube.com/watch?v=scJH8HA8zAM
https://www.youtube.com/watch?v=8srCshjp0ww&list=WL&index=117
https://www.youtube.com/watch?v=8srCshjp0ww&list=WL&index=117
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Tieto problémy sa daju zniit: W

e vyvazena strava s nizkym obsahom cukrov a
vysokym obsahom ovocia, zeleniny a vody,

e ukoncenie uzivania vSetkych foriem tabaku,

e znizenie konzumacie alkoholu a

e primerané vystavenie fluoridu (prevencia zubného
kazu).

e Cistenie zubov dvakrat denne

9 NAVSTIVTE ODBORNIKA
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Specialisti

R6zni odbornici na rozne problémy

Zubny lekar

Zubny lekar vo vSeobecnej praxi vySetruje usta pacienta, stanovuje diagnozu,
planuje a poskytuje lie€bu a pomaha pacientovi predchadzat ochoreniam ustnej
dutiny.Zubny lekar tieZ odporuca svojich pacientov k Specialistom.

Endodontista

Zubny Specialista, ktory diagnostikuje a lieCi stavy postihujuce vnutro zubov
(zubnu dren) a stara sa o pacientov, ktori maju zuby zlomené, vylomené alebo
vyrazené v dosledku urazov.

Periodontoldg

Zubny lekar, ktory sa zaobera tkanivami obklopujucimi zuby, ako su dasna a
celustné kosti.

Ortodontista

Zubny Specialista, ktory sa zaobera chybami chrupu pacienta, ktory rovna zuby a
vyrovhava skus pomocou zariadeni, ako su rovnatka a rozSirovace podnebia.
Ustny lekar

Zubny lekar, ktory vykonava zloZité chirurgické zakroky na zuboch, dasnach alebo
celustnej kosti.




Vyuzite ~sekciu "KniZnica zdravia" na webovej
stranke Cleveland Clinic , kde md&zete vyhladavat -
priznaky, choroby, lieCby a postupy pre zdravie
celého tela.

https://my.clevelandclinic.org/health

Pouzite sekcie "Global" a "Region" na webovej
stranke WHO , aby ste sa dozvedeli viac o
zdravotnickych témach a udajoch na réznych
kontinentoch.

https://www.who.int/

Viac videi o zubnych problémoch a celom tele
najdete na FreeMedEducation Youtube Channel
https://www.youtube.com/watch?v=ZE-TtFhZIDw I D E A L

&amp:list=PLOcbPczYKTQbVYEF T6eKYUd8XzW
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https://my.clevelandclinic.org/health
https://www.who.int/
https://www.youtube.com/watch?v=ZE-TtFhZlDw&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG
https://www.youtube.com/watch?v=ZE-TtFhZlDw&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG
https://www.youtube.com/watch?v=ZE-TtFhZlDw&list=PLOcbPczYKTQbVYEF_T6eKYUd8XzWWucBG
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https://www.youtube.com/watch?v=la6l9F-1GaU

