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Co je obehovy systém?

Obehova sustava (OS), nazyvana aj kardiovaskularny systém alebo cievny
systém, ma za ulohu presuvat ziviny, plyny a odpadové produkty do a z
telesnych tkaniv. Ludia maju uzavretud OS s dvoma hlavnymi Castami: plucny
obeh a systémovy obeh.

Pltucny obeh (alebo "maly" obeh) presuva krv medzi srdcom a pliicami. Zacina
v pravej Casti srdca. Potom posiela krv do pluc cez plucnu tepnu. V plucach krv
nabera kyslik a potom sa vracia do lavej ¢asti srdca.

Systémovy obeh (alebo "velky" obeh) presuva krv medzi srdcom a zvySkom
tela. Dodava Ziviny a kyslik do telesnych buniek. Krv prudi z lavej strany srdca cez
tepny a aortu do vSetkych Casti tela. Potom sa vracia zilami do pravej strany srdca
a pokracuje do plucneho obehu.
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Problémy s krvnym obehom

Rizikové faktory:

vysoky krvny tlak
vysoky cholesterol
fajCenie

nadvaha a obezita
zla strava
diabetes

intenzivny stres
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rodinna anamnéza
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Najcastejsie problemy obehového systému

e Cievna mozgova prihoda
ZvyCajne k nej dochadza, ked krv nahle nemoze prudit do niektorej
casti mozgu, pretoze krvna zrazenina ciasto¢ne alebo upine blokuje
jej prietok. Mozog potom nedostava potrebny kyslik a Ziviny.

Priznaky:
e Slabost alebo paralyza na jednej strane tela (osoba nemusi byt schopna

zdvihnut ruku, pohnut nohou alebo méze mat problémy s chédzou);
e Ochrnutie na jednej strane tvare, Casto s poklesnutym jednym kutikom
ust;
e tazkosti s rozpravanim alebo porozumenim recCi (osoba méze pbsobit
zmatene);
problémy s rovnovahou a koordinaciou;
Pocit zavrate a zaludoc¢nej nevolnosti;
silna bolest hlavy;
nahle problémy so zrakom, napriklad rozmazané videnie alebo strata Casti
zraku.

Ak mate tieto problémy, okamzite volajte zachranku!



Najcastejsie probléemy obehového systému

e Vysoky krvny tlak (hypertenzia)
Na zaciatku vysoky krvny tlak ¢asto nema Ziadne priznaky. Neskdér mozu priznaky zahriat:
- Pocit velkej unavy;
- silné bolesti hlavy;
- problémy so zrakom;
- nepravidelny srdcovy tep;
- krv v moc¢i;
- tazkosti s dychanim;
- bolest na hrudniku.

e Ochorenia srdca
Medzi ochorenia srdca patria:
- Ateroskleroza;
- angina pektoris;
- srdcovy infarkt;
- Ischemicka choroba srdca.
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Prevencia

Aby ste pomohli obmedzit tieto problémy, mbzete: f”/

e pravidelné lekarske prehliadky na krvny tlak, cholesterol a cukor
v Krvi;

e jest vela zeleniny, ovocia a celozrnnych vyrobkov;

jedzte menej cukru, soli a nezdravych tukov;

pravidelne cvicte , aby ste si udrzali zdravu hmotnost a zlepsili

krvny obeh;

obmedzit alkohol a faj¢enie;

zvladat stres (skuste meditaciu, jogu alebo hiboké dychanie);

dostatok spankui;

pit dostatok vody.




Specialisti

R6zni odbornici na r6zne problémy

Kardiolég

Kardioldg je lekar, ktory sa Specializuje na diagnostiku a lieCbu ochoreni srdca a ciev.
Vlykonava vysSetrenia ako echokardiogram a zatazové testy na kontrolu zdravia srdca.
Kardiolégovia tiez poskytuju rady tykajuce sa zmeny zivotného Stylu a liekov, ktoré
pomahaju zlepsit zdravie vasho srdca.

Detsky kardiolog
Skuma a lie€i ochorenia srdca u deti a novorodencov.

Internista

Internista je lekar, ktory lie€i vnutorné organy, ako su srdce, oblicky a pec€en. Venuju sa
Sirokému spektru zdravotnych problémov vratane problémov s obehovym systémom a
srdcom.

Fleboldg

Fleboldgovia lieCia problémy so Zilami v tele. Pomahaju pri problémoch, ako su kr€ove Zily,
C¢o su opuchnuté Zily, ktoré mézu byt bolestivé, a krvné zrazeniny. Na zlepSenie prietoku
Krvi pouzivaju rbzne procedury, napriklad Specialne injekcie alebo lasery.



Specialisti

R6zni odbornici na rozne problémy

¥ Cievny chirurg
Cievny chirurg je odbornik na chirurgické zakroky tykajuce sa ciev vratane
operacii tepien a Zil.

¥ Kardiovaskularny radiolog
Kardiovaskularny radiolég je Specialista, ktory pouziva zobrazovacie metddy,
ako napriklad ultrazvuk (ultrazvuk je lekarska zobrazovacia technika, ktora
pouZiva vysokofrekvencné zvukové viny na vytvorenie obrazu vnutra tela)
alebo angiografiu (angiografia je lekarska zobrazovacia technika pouZivana na
vizualizaciu vnudtra ciev a organov, zvyCajne na odhalenie upchatia alebo
abnormalit), na diagnostiku a monitorovanie cievnych ochoreni.

¥ Angiolég
Angioldg je lekar, ktory sa Specializuje na diagnostiku a
ochorenia suvisiace s krvnymi cievami vratane tepien a zil.




Uzitocne zdroje

e \yuzite sekciu "Kniznica zdravia" na webovej stranke Cleveland Clinic
, kde mézete vyhladavat priznaky, choroby, lieCby a postupy pre
zdravie celého tela.
https://my.clevelandclinic.org/health

e Pouzite sekcie "Global" a "Region" na webovej stranke WHO , aby ste
sa dozvedeli viac o zdravotnickych témach a udajoch na réznych
kontinentoch.
https://www.who.int/

e Dalsie vided, v ktorych sa dozviete viac
0 obehovej sustave a celom tele na stranke
Kanal Youtube FreeMedEducation



https://my.clevelandclinic.org/health
https://www.who.int/
https://www.youtube.com/@FME/search?query=circulatory%20system

ZISTIT DALSIE INFORMACIE
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https://www.youtube.com/watch?v=1aKG3ARHcT0

