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1. PROJEKT IDEAL: CIELE A VYHODY

1.1.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tento kapitola predstavuje projekt IDEAL. Vysvetluje ciele projektu, vyhody a klucoveé
vysledky. Pedagogovia sa dozvedia, ako projekt IDEAL podporuje dospelych
nepocujucich — vratane nepocujucich s poruchou zraku a nepocujucich+ jednotlivcov —
pri zlepSovani ich zdravotnej gramotnosti.

4

1.2.UVOD PROJEKTU IDEAL

IDEAL je skratka pre™ ZvySovanie zdravotnej gramotnosti dospelych nepocujucich
prostrednictvom inovativhych metodik." Ciefom projektu je zlepSit zdravotnu
gramotnost nepocujucich dospelych, vratane nepocujucich s poruchou zraku a
Nepocujucich+ jednotlivcov. Projekt je financovany programom Erasmus+ Eurdépskej
unie a jeho trvanie je od roku 2023 do 2025. Na projekte spolupracuje sedem
organizacii zo Slovenska, Ceskej republiky, Talianska, Spanielska a Madarska.

1.2.1. CIELE PROJEKTU IDEAL
Hlavnym ciefom projektu IDEAL je:

o Zlepsit zdravotni gramotnost’ medzi dospelymi nepocujucimi

o0 Pomdbct dospelym nepodujucim dozvediet sa viac o fyzickom a
dusevnom zdravi.

o Urobit zdravotné informacie pristupnejSimi a pochopitelnejSimi.

o0 Zahrnut témy ako prevencia chorbb, zdravotna starostlivost,
komplexné zdravotné problémy a vplyv Skodlivych navykov na
ochorenia ako je srdcova choroba.

1.2.2. RIESENIE JEDINECNYCH POTRIEB

Nepodujuci dospeli vratane nepocujucich s poruchou zraku a nepocujucich+
os6b maju Specifické vzdelavacie potreby. Projekt IDEAL ich rieSi
prostrednictvom:

e Poskytovanie Specializovaného vzdelavania

o Tvorba vzdelavacich programov, ktoré spifaju ich konkrétne
potreby.
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0 Zabezpeclenie pristupnosti materialov pouzitim posunkového
jazyka, titulkov, hmatovych zdrojov a inych vhodnych formatov.

e Pouzivanie inovativnych vyu¢ovacich metod

o Uplatiovanie novych vyuCovacich metéd, ktoré zapajaju
nepocujucich Studentov.

o Zaclenenie digitalnych nastrojov a technoldgii na zlepSenie
vzdelavania.

e Respektovanie jazyka a kultury

o0 Vazenie si jazyka (posunkového jazyka) a kultary komunity
Nepocujucich.

o Podpora inkluzivnosti zohladnhovanim kultarnych rozdielov.

1.2.3. KTO MA PROSPECH Z PROJEKTU IDEAL (CIELOVE SKUPINY)

Projekt IDEAL sa zameriava na dve hlavné skupiny:
1. Priami prijemcovia

0 Nepocujuci dospeli: V3Setci nepocdujuci jednotlivci vratane
nepocujucich s poruchou zraku a nepodcujucich+, ktori si zlepSia
svoje zdravotné znalosti.

o Pedagogovia dospelych: Uditelia a Skolitelia, ktori pracuju s
nepocujucimi dospelymi, ziskaju nové vyu€ovacie metddy.

2. Nepriami prijemcovia

0 Komunita nepocujucich: Rodiny a priatelia dospelych
nepocujucich budu mat prospech z lepSej komunikacie o zdravi.

o Asociacie nepocujucich: Organizacie podporujuce nepodcujucich
budd mat viac zdrojov.

o0 Zdravotnicki odbornici a centra: Lekari, sestry a poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti sa naucia, ako lepSie komunikovat s
nepodcujucimi pacientmi.

o Verejné institicie suvisiace s inkluziou, vzdelavanim a
zdravim: Skoly, vysoké Skoly a organizacie pracujuce na inkluzii,
vzdelavani a zdravi budu mat lepSie nastroje a porozumenie.
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1.2.4. VYHODY PROJEKTU IDEAL
Projekt IDEAL prinaSa mnoho vyhod:

e Porozumenie potrebam v oblasti zdravia

o Identifikovanie, aké zdravotné informacie dospeli nepocujuci
potrebuju.

e Posilnenie postavenia dospelych nepocujucich

0 Poskytnutie nastrojov a zdrojov, ktoré im pomozu ziskat pristup k
zdravotnym informaciam a porozumiet’ im.

o0 Pomaha im prevziat kontrolu nad ich zdravim a pohodou.
e Rozvoj efektivnych vyuéovacich metod

o Vytvorenie najlepSich vyuCovacich metdd pre Nepocujucich
dospelych, aby pochopili zasady zdravia.

o Skolenie pedagégov, aby pouzivali metddy, ktoré vyhovuji
Nepod&ujucim, vratane nepocujucich s poruchou zraku a
Nepodujucich+.

e Zlepsenie digitalnych zruénosti

o0 ZlepSenie schopnosti Nepocujucich dospelych pouzivat’ digitalne
nastroje.

o Ufahc&enie ich vyhladavania zdravotnych informacii online.
e Vzdelavanie zdravotnickych profesionalov

o0 Ucenie lekarov a sestier, ako efektivhe komunikovat s
nepocujucimi pacientmi.
o0 Podpora reSpektovania posunkového jazyka a  kultiry
Nepocujucich v zdravotnickych zariadeniach.
e Zdielanie vzdelavacich zdrojov

o Tvorba vzdelavacich videi v posunkovom jazyku.

o0 Zdielanie vzdelavacich materialov prostrednictvom socialnych
meédii a pouZzivatel'sky priatelskej webovej stranky.

Priklad: Maria, dospela nepocujuca s poruchou zraku, vyuZiva zdroje projektu
IDEAL na ziskanie informacii o liecbe cukrovky. Vdaka materidlom v hmatovych
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formatoch a videam s titulkami lepSie rozumie svojmu stavu a efektivnejsie
komunikuje so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

1.2.5. CO PROJEKT IDEAL VYTVORI
Aby dosiahol svoje ciele, projekt IDEAL vytvori:

1. Priruéku pre pedagégov dospelych

0 Prirucku s novymi vyuCovacimi metédami, ktoré pomdbzu
nepocujucim dospelym aktivne sa ucit.

o Obsahuje stratégie na zlepSenie digitalnych zru¢nosti.
o Dostupna v pristupnych formatoch pre pedagdgov.

2. Program zdravotného vzdelavania pre dospelych nepocujucich
0 Vzdelavaci program, ktory uCi zakladné zdravotné znalosti.

o Pomaha nepocujucim dospelym vratane nepocujucich s poruchou
zraku a nepocujucich+ starat sa o svoje fyzické a duSevné
zdravie.

o VyuZiva interaktivne a zaujimavé metody.
3. Informaéné videa v posunkovom jazyku

o Videa, ktoré pokryvaju dbélezité zdravotné témy a prevenciu
chordb.

o0 Vytvorené v posunkovom jazyku pre komunitu Nepodcujucich.
0 ZlepSuje porozumenie a informovanost.

4. Webova stranka a mobilna aplikacia
o Uzivatelsky priatelska webova stranka a aplikacia.

0 Poskytuju videa v posunkovom jazyku o témach zdravia a
prevencie.

o Zahriiuju nastroj na vzdelavacie materidly pre vzdelavacie
stretnutia.

5. Seminare pre zdravotnickych profesionalov
o Podujatie pre lekarov, zdravotné sestry a zdravotnicky personal.

o Zamerané na efektivnu komunikaciu s nepoc€ujucimi pacientmi.
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o Podpora porozumenia kulture a jazyku Nepocujucich.

Ako sa budu tieto informacie zdielat’?
e Priru¢ka a materialy budu dostupné online pre pedagégov po celom svete.
e Seminare zvysia informovanost zdravotnickych pracovnikov.

e Socialne média a partnerstva s asociaciami nepocujucich pomo6zu zdielat
materialy.

1.2.6. ZISTIT VIAC

Viac informacii o projekte IDEAL najdete na nasej webovej stranke:

https://ideal-health.top/

Najdete tu:
e Aktualne informacie o aktivitach a vysledkoch projektu.
e Zdroje a materialy pre pedagogov a dospelych nepocujucich.

e Informacie o pripravovanych seminaroch a podujatiach.
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2. PRECO PRIRUCKA PRE PEDAGOGOV PRACUJUCICH S
DOSPELYMI NEPOCUJUCIMI

2.1.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tato kapitola vysvetluje, preco je tato prirucka dolezita pre pedagdgov, ktori pracuju s
nepocujucimi dospelymi vratane nepocujicich s poruchou zraku a nepocujucich+ osdb.
Uvadzaju sa v nej dévody na vytvorenie Specializovanej priruCky a opisuje sa jej
jedine¢ny obsah. Ciefom je pomdct pedagdégom efektivne podporovat Nepocujucich
dospelych na ich ceste k vzdelavaniu, najma pri zvySovani zdravotnej gramotnosti.

2.2.Uvod
pedagdgovia zohravaju klu€ovu ulohu pri podpore Nepodujucich dospelych. Mnohi
nepocujuci dospeli Celia problémom v pristupe k zdravotnym informaciam kvoli
komunikaénym bariéram a nedostatku dostupnych zdrojov. Pedagégovia mézu mat
nedostatok skusenosti v praci s dospelymi nepodujucimi a existujuce vyu€ovacie
metddy Casto nemusia plne zohlfadhovat ich Specifické potreby.

Tato prirudka tento nedostatok vypifia tym, Ze poskytuje prispdsobené vzdelavacie
metodiky. Zameriava sa na aktivne zapojenie, inkluzivitu a vyuZitie technolégie na
zlepSenie digitalnych zruénosti.

2.3.PRECO VYPRACOVAT PRIRUCKU PRE PEDAGOGOV PRACUJUCICH S
NEPOCUJUCIMI DOSPELYMI ?

Vyzvy, ktorym €elia dospeli nepoéujuci vo vzdelavani
e Obmedzeny pristup k informaciam

o Nepocujuci dospeli maju €asto problémy s pristupom k informaciam kvoli
komunikacnym bariéram.

0 Vzdelavacie systémy nemusia plne vyhovovat ich potrebam.
e Nedostato¢né vzdelavacie zdroje

0 VyuCovacie metédy a materidly su ¢&asto urCené pre miladych
Nepodcujucich.

o Je potrebné flexibilné vzdelavanie prisp6sobené dospelym Studentom.
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Potrebna Specializovana priprava pre pedagogov
e Nedostatok skusenosti
0 Len malo pedagdégov ma skusenosti s pracou s nepocujucimi dospelymi.

o0 Pedagogovia Casto pracuju najma s nepocujucimi detmi alebo inymi
marginalizovanymi skupinami.

e Adaptacia vyuéovacich metéd
o0 Vyucovacie stratégie treba prispdsobit dospelym nepocujucim.

o Su potrebné nové a efektivnejSie metodiky, ktoré pomdzu dospelym
nepocujucim dosiahnut ich vzdelavacie ciele.

Diverzita populacie nepocujucich
e Roznorodé prostredie a potreby

o Faktory ako stupen a zaliatok straty sluchu, vzdelanie, socidlne a
ekonomické prostredie ovplyviuju vzdelavacie potreby.

o Niektori su nepocujuci od narodenia, ini stratia sluch neskér v zivote.
e Ro6zne komunikaéné preferencie

o Niektori pouzivaju posunkovy jazyk, ini sa spoliehaju na re¢, odCitanie z
pier alebo asistencné technolégie.

0 Schopnosti Citania a pisania sa mozu lisit.
Vyznam kulturnej citlivosti
e Terminoldgia a identita

o Pedagogovia by mali byt oboznameni s tym, ako sa jednotlivci
identifikuju: Nepocujuci, nedoslychavi, neskoro ohluchnuti, nepoc&ujuci s
poruchou zraku, nepoc€ujuci so zdravotnym postihnutim (,nepocujuci+“).

0 Respektujte preferovanu identitu a komunikanu metédu kazdého
jednotlivca.

e Komunikacné modality
o0 Pochopit spésoby komunikacie, ktoré pouzivaju Studenti.

0 Zabezpeclte pristupnost pomocou posunkového jazyka, taktilného
posunkovania a inych pomécok.
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Priklad: Pedagog, ktory planuje kurz zdravotnej gramotnosti, si uvedomi, Ze niektori
Studenti preferuju posunkovy jazyk, zatial ¢o ini pouzivaju Citanie z pier. Poskytnutim
materialov vo videach v posunkovom jazyku a pisanom texte pedagdg zabezpedli
pristup vSetkym Studentom k informaciam.

2.4.UCEL PRIRUCKY

e Podpora pedagégov vo vyuébe zdravotnej gramotnosti

o0 Poskytnut stratégie na pomoc nepocujucim dospelym pri u€eni sa o ochrane
zdravia a ziskavani zdravotnych informacii.

e Ponuknut prispésobené metodiky

0 Predstavit inovativne vyuCovacie metody, ktoré aktivne zapajaju
nepocujucich Studentov.

o Vyuzit technolégie na zlepSenie digitalnych zrucnosti.
e Sluzit’ ako zdroj pre réznych pedagégov
o0 Nepocdujuci pedagoégovia, ktori pouzivaju posunkovy jazyk.

o Pocujuci pedagégovia, ktori pracuju s nepodujucimi dospelymi, mdzu
vyuzivat timoc¢nikov alebo sprostredkovatefov posunkového jazyka alebo
md&zu sami ovladat posunkovy jazyk.

o Skuseni pedagégovia réznych dospelych, ktori chcu pracovat s
nepocujucimi.

2.5.0BSAH PRIRUCKY
Priru¢ka obsahuje Sest’ kapitol rozdelenych do troch hlavnych Casti:

1. Podpora pre pedagégov

o Kapitola 1: Ako navrhnut vzdelavacie jednotky pre nepocujucich
dospelych

o Kapitola 2: Vzdelavacie zru¢nosti pre pedagogov dospelych
2. Metodiky vzdelavania

o Kapitola 3: Metodiky vzdelavania podporujuce digitalne zru€nosti

11
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o Kapitola 4: Motivacia nepocCujucich dospelych prostrednictvom
interaktivnych a zaujimavych metodik

3. Zdravotna gramotnost’ nepocujucich
o Kapitola 5: PreCo posilnit zdravotni gramotnost nepocujucich

o Kapitola 6: Stratégie vzdelavania umoznujuce nepocujucim zlepsit
zdravotnu gramotnost

Vlastnosti kazdej kapitoly
e Uvod
o Vysvetluje hlavny ciel a suvislost s projektom IDEAL.
e Informécie o téme
o Poskytuje relevantny obsah a diskusie.
e Priklady a tipy pre pedagégov
o0 Obsahuje praktické priklady, pripadové Studie alebo tipy.
e Odkazy a citaty
o Ponuka zdroje na dalSie Citanie.
Glosar

e Obsahuje definicie technickych a Specifickych pojmov uvedenych v prirucke.

2.6.SULAD S PROJEKTOM IDEAL

e Kapitoly vychadzaju z usmerneni a dokumentov projektu IDEAL.

e Obsah sa riadi cielmi a metédami projektu, ¢im poskytuje pedagogom konzistentné
a praktické informacie.

e Hoci je projekt IDEAL podporovany Eurépskou komisiou, nazory v tejto prirucke su
nazormi autorov a nemusia odrazat nazory Eurdépskej komisie alebo Eurépske;j
vykonny agentury pre vzdelavanie a kulturu (EACEA).

2.7.POCHOPENIE POJMU ,,NEPOCUJUCI DOSPELI*

Definicia v tejto priru¢ke
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Pre zjednodusSenie pojem ,,nepocujuci dospeli“ zahffia rézne skupiny osdb so stratou
sluchu. Pedagdgovia moézu pracovat s réznymi skupinami, preto je dbdlezité pochopit a
reSpektovat identitu kazdého Studenta.

Kategorie

1. Nepocéujuci (s velkym N)
o Identifikuju sa ako sucast kultirnej a jazykovej menSiny.
o Pouzivaju posunkovy jazyk ako svoj primarny/rodny jazyk.
o0 Vnimaju hluchotu ako délezitu sucast svojej identity.
0 M©bzu, ale nemusia pouzivat re€ na komunikaciu.

2. nepodujuci
o Neidentifikuju sa s kultirnou komunitou nepocujucich.
0 Spoliehaju sa na re€ a zvysky sluchu skér ako na posunkovy jazyk.
o Casto sa stykaju prevazne s podujticimi ludmi.

3. Nedoslychavi
o Osoby s miernou az tazkou stratou sluchu.
o Casto pouzivaju re¢ ako primarny spésob komunikacie.
o0 Mbzu byt zapojeni do komunit nepocujucich aj pocujucich.

4. Neskoro ohluchnuti
o Strata sluchu po tom, ako vyrastali poc€ujuci.
0 Mbzu sa naudit posunkovy jazyk alebo nadalej pouzivat hovorenu re€.
o Mbzu zvazovat kochlearne implantaty alebo iné technologie.

5. nepocujuci s poruchou zraku
o Osoby so stratou sluchu aj zraku.

o0 Pouzivaju kombinaciu posunkového jazyka, hmatového posunkovania,
Braillovho pisma alebo inych komunikacnych metdd.

6. Nepocujuci so zdravotnym postihnutim (Nepoc€ujuci+)

0 NepocCujuce osoby s dalSim postihnutim (napr. mozgova obrna,
kognitivne postihnutie).

o0 Mbzu vyzadovat dodatoénu podporu a prispdsobené u€ebné metddy.
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Kultarna citlivost’ a reSpekt

e Spytajte sa Studentov na ich preferencie

o PouZivajte otazky typu: ,Ako sa vam mézem prispdsobit?”, aby ste
prejavili reSpekt.

e Vyhnite sa predpokladom

0 Nepredpokladajte preferencie Studenta ohfadom komunikacie alebo
identity.

e Poskytnite pristupné moznosti

o Ponukajte materialy v réznych formatoch, aby ste vyhoveli r6znym
potrebam.

Priklad dobrej praxe: Pred zacatim kurzu za$le pedagog tcastnikom kurzu dotaznik,
v ktorom sa ich opyta na preferované spbsoby komunikacie a pripadné prispésobenia,
ktoré by mohli potrebovat. To umoZriuje pedagogovi pripravit vhodné materialy a
podporu.

2.8.ODKAZY A CITATY
e Nepocujuci s poruchou zraku. Postranna poznamka k terminologii. Centrum pre
nepocujucich a nevidiacich, Glosar pojmoyv,
https://deafandblindoutreach.org/dhh-guidelines-for-the-assessment-glossary

e laura Siege, Agentura pre fudské sluzby, Oddelenie pre zdravotné postihnutia,

starnutie a nezavisly zivot,
https://dail.vermont.gov/sites/dail/files/documents/HearingTerminology.pdf

e Kanadska asociacia nepocujucich, terminoldgia,
https://cad-asc.calissues-positions/terminology/Deafblind or Deaf-blind, Side bar on
Terminology

14
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3. SLOVNICEK
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Asistenéné technolégie

o Definicia: Nastroje a systémy, ktoré pomahaju fudom so sluchovym postihnutim
komunikovat a ucit sa. Priklady zahffiaju nacuvacie pristroje, kochlearne
implantaty, sluzby titulkovania a komunikaéné aplikacie.

Nepocdujuci s poruchou zraku

o Definicia: Ludia, ktori dobre nepocuju alebo nevidia. M6zu pouzivat posunkovy
jazyk, hmatové posunkovanie, Braillovo pismo alebo iné spésoby komunikacie.
V3etky tieto spbsoby je mozné pouzivat.

Pedagég

o Definicia: Osoba s kvalifikaciou, zruénostami, znalostami, Skolenim alebo
skusenostami na vyucovanie urc€itého predmetu alebo zruénosti.

eLearning (elektronické vzdelavanie)

o Definicia: Vzdelavanie pomocou digitalnych nastrojov, ako je internet, pocitace,
tablety alebo smartfony.

Zazitkové ucenie
o Definicia: UCenie sa prostrednictvom priamej skusenosti mimo tradi¢ného

akademického prostredia, napriklad staze, komunitné sluzby alebo praktické
projekty.

Zdravotna gramotnost’

o Definicia: Schopnost' ludi vyhladat, pochopit a pouzivat informacie, ktoré im
pomahaju udrziavat zdravie seba, rodiny a komunity.

Jazykova identita spojena s posunkovym jazykom

o Definicia: Pocit prislusnosti a kulturnej identity spojeny s pouzivanim
posunkového jazyka ako primarneho spésobu komunikacie.

Posunkovy jazyk

o Definicia: Vizualny jazyk s vlastnou gramatikou a syntaxou, ktory vyuZiva tvary
ruk, pohyby, mimiku tvare a re€ tela a ktory pouzivaju najma nepocujuci.
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Tip pre pedagoégov: Pri praci s nepocujicimi dospelymi je uzitocné poznat tieto pojmy, aby
ste mohli lepSie komunikovat a vyucCovat. VZdy sa ich pytajte, aky spésob komunikacie
uprednostriuju, a prispésobte sa ich potrebam.

3.1.0DKAZY A CITACIE
e Centrum pre nepodujucich a nevidiacich, Glosar pojmov,

https://deafandblindoutreach.org/dhh-guidelines-for-the-assessment-glossary

e laura Siege, Agentura pre fudské sluzby, Oddelenie pre zdravotné postihnutie,
starnutie a nezavisly Zivot,

https://dail.vermont.gov/sites/dail/files/documents/HearingTerminology. pdf

e Kanadska asociacia nepocujucich, Terminoldgia,
https://cad-asc.calissues-positions/terminology/

e Deafblind or Deaf-blind, Side bar on Terminology

e Nutbeam, Don. 1998. “Glosar podpory zdravia.” Health Promot. Int, 13 (4):
349-364. doi: 10.1093/heapro/13.4.349

e https://www.pearsoned.com/making-a-case-for-experiential-learning-in-higher-educa

tion/
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4. KAPITOLA 1: AKO NAVRHNUT VZDELAVACIE JEDNOTKY
PRE NEPOCUJUCICH DOSPELYCH

4.1.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tato kapitola poskytuje pedagégom usmernenia, ako navrhnut efektivne vzdelavacie
Jjednotky pre nepocujucich dospelych, vratane nepocujucich s poruchou zraku a
nepocujucich s dalSimi postihnutiami (Nepocujuci+), so zameranim na zdravie a
zdravotnu gramotnost. Pochopenie jedineénych potrieb nepocujucich Studentov je
nevyhnutné na vytvaranie inkluzivnych a ucinnych vzdelavacich skusenosti.

4.2. KLUCOVE ASPEKTY, KTORE TREBA ZVAZIT

Pri navrhovani vzdelavacej jednotky pre nepocujucich dospelych zvazte nasledujuce

aspekty:
1. Pochopenie cielovej skupiny
2 Definovanie obsahu a cielov vzdelavania
3 Vyber vhodnej metodiky a pristupu
4, Planovanie a realizacia
5 Hodnotenie a spatna vazba

4.3.POCHOPENIE KONTEXTU CIELOVEJ SKUPINY

Pred vytvorenim vzdelavacej jednotky je ddlezité pochopit charakteristiky a potreby
nepocujucich Studentov.

Zvazte:
e Preferencie komunikacie:
o Pouzivanie posunkového jazyka (dbajte na regionalne varianty).
o Preferencia pre Citanie z pier, taktilné posunky alebo pisany text.

o Niektori mézu mat dalSie potreby (Nepocujuci+), napriklad zrakové
poruchy.

e Kultdrna citlivost’:

0 Respektujte kultaru a identitu Nepoc&ujucich.
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o0 Uznajte délezitost komunity a spolo¢nych skusenosti.
Pristupnost’ a prava:

e Dodrziavajte Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim a zabezpedte
pristupnost vzdelavania.

e Poskytujte informacie: Ponuknite obsah v preferovanych komunikaénych
formatoch Studentov (videa v posunkovom jazyku, jasné pisané materialy).

e Opatrenia pristupnosti: Implementujte potrebnu podporu, ako su tlmocnici
posunkového jazyka alebo vizualne pomaocky.

Priklad: Ucitelka pripravuje kurz zdravotnej gramotnosti pre nepocujucich dospelych,
vratane niektorych s Usherovym syndrémom (stav, ktory ovplyvriuje sluch a zrak). Aby
vyhovela vSetkym, poskytuje materialy vo forme videi v posunkovom jazyku,
velkoplo$né tlacené podklady, zabezpecuje dostatoéné osvetlenie miestnosti bez
oslnenia a pouziva hmatové pomdcKy pre osoby so zrakovym postihnutim.

4.4. DEFINOVANIE OBSAHU A CIELOV

Jasne definujte, o chcete ucit’ a preco je to pre vasich Studentov délezité.
Kracové otazky:
1. Co budete ugit?
e Zdravotné témy
0 Priklad: Pochopenie lekarskych pokynov.
0  Priklad: Pristup k zdravotnickym sluzbam.
e Zrucnosti
0 Priklad: Interpretacia zdravotnych informacii.

0 Priklad: Sebaobhajoba v zdravotnickych situaciach.

2. Preco je to dblezité?
e Posilnenie postavenia
o Pomaha Studentom robit informované rozhodnutia o svojom zdravi.
o Podporuje nezavislost pri starostlivosti o zdravie.
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e Orientacia
0 ZlepSuje schopnost orientovat' sa v zdravotnickom systéme.

o0 Priklad: Sebaisté planovanie stretnuti s lekarmi.

3. Ako to budete ugit'?
e Interaktivhe metédy
o Priklad: Hranie roli pri rozhovoroch lekara s pacientom.
0 Priklad: Priklad: Skupinové diskusie o skusenostiach so zdravim.
e Pristupné materialy
0 Priklad: Videa v posunkovom jazyku vysvetlujuce zdravotné pojmy.
0 Priklad: Materialy na Citanie s vizualnymi prvkami.

Priklad dobrej praxe: Pri vyuébe o spravnom uZzivani liekov zahrrite aktivity, kde si
Studenti precviCia Citanie etikiet na predpisoch s pomocou vizualnych pomdcok.
Simulujte  komunikaciu s lekarnikmi prostrednictvom posunkového jazyka alebo
pisomnych poznamok.

4.5.VYBER VHODNEJ METODIKY
Vyberte vyu€ovacie metddy, ktoré zapajaju a motivuju nepocujucich studentov.
Odporucania:
e Aktivna ucast:
o Podporujte skupinové diskusie o témach tykajucich sa zdravia.
o PouZivajte realne scenare na cvi¢enia s hranim roli.
e Dvojjazyény pristup:
o Poskytnite obsah v posunkovom jazyku aj pisomnej forme.
o PouZivajte vizualne materialy, ako infografiky, obrazky a videa.
e Vyuzivanie predchadzajiucich vedomosti:
o0 Zacnite diskusiou o skusenostiach Studentov so zdravotnou starostlivostou.

o Odstrarte mylné predstavy a vypliite medzery vo vedomostiach.
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Tip pre pedagégov: Odkaz na kapitolu 3 kde najdete podrobné vyucbové metddy
prispOsobené nepocujucim.

Priklad: Pri vyuébe o planovani lekarskych stretnuti zacnite diskusiou o vyzvach, s
ktorymi sa Studenti stretli. Potom predvedte efektivne stratégie pomocou videi v
posunkovom jazyku a precvicte ich prostrednictvom interaktivneho hrania roli.

4.6.PLANOVANIE A IMPLEMENTACIA

Efektivne planovanie zabezpecuje plynuly a efektivny proces ucenia.
Riadenie ¢asu:
e Dizka sedenia:

o Drzte hodiny kratke, aby ste udrzali pozornost. Nechajte ¢as na to, aby
Studenti mohli pred vysvetlenim prezriet vizualne pomécky.

o Zahriite kratke prestavky, aby ste predisli unave oci (napriklad 5-10
minut kazdych 30-45 minat).

e Tempo:
o Vyvazte vyucbu a interaktivne aktivity.
o0 Nezabudnite nechat ¢as na otazky a objasnenia.
Usporiadanie priestoru:
e Usporiadanie uc¢ebne:

0 Usporiadajte sedenie v tvare pismena C alebo v kruhu tak, aby mal
kazdy volny vyhlad.

0 Zabezpecte dobré osvetlenie miestnosti bez oslnenia.
e Pristupnost:
0 Pred zacatim hodiny skontrolujte priestor na mozné prekazky.

0 Zabezpecte dostatocny priestor na pohyb a vizualnu komunikaciu.
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Obrazok: Trieda v tvare C bez stola. Trieda v tvare C so stolom

Zdroje a materialy:
e Vizualne pomoécky:
o Pouzivajte projektory na zobrazenie obrazkov a videi.

0 Zabezpecte informacné materidly s jasnym vizualnym zobrazenim a
lahko Citatelnym textom.

e Technologicka pripravenost’:
o Testujte vSetky zariadenia pred zaciatkom hodiny.

0 Majte pripravené zalozné plany pre pripad technickych problémov.

Obrazok: Projek&né platno Obrazok: Projektor
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Obrazok: Trieda s projektorom a premietacim platnom

Obrazok: Projek¢né platno Obrazok: Abeceda posunkového jazyka

Priklad: Pre dvojhodinové zasadnutie o porozumeni lekarskym predpisom naplanujte
segmenty po 25 minutach s 5-minatovymi prestavkami. PouZite miestnost s dobrym
osvetlenim a sedenim, ktoré umoZriuje vsetkym ucCastnikom vidiet sa navzajom.
Pripravte kombinaciu videi v posunkovom jazyku vysvetlujucich beZzné pokyny k liekom,
interaktivne aktivity na Citanie predpisov a cvi¢enia v ramci hrania roli na komunikaciu s
lekarnikmi. Uistite sa, Ze usporiadanie miestnosti umozriuje vSetkym ucastnikom
interagovat’ a vidiet’ vizualne materialy.
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4.7.METODY HODNOTENIA

Vyhodnotte vysledky vzdelavania a ziskajte spatnd vazbu na zlepSenie buducich
stretnuti

Pristupné metédy hodnotenia:
e Vizualne hodnotenie:
o Pouzivajte obrazkové kvizy na témy o zdravi.

o PoZiadajte ucCastnikov, aby predviedli zru€nosti, ako je vyplhovanie
lekarskych formularov.

e Prezentacie v posunkovom jazyku:

o Podporte ucastnikov, aby prezentovali tému o zdravi v posunkovom
jazyku.

o Pri prijati videi sa to povazuje za preferované.
e Zjednodusené pisomné hodnotenia:
o PouzZivajte jednoduchy jazyk.
o0 Umoznite dodatocny ¢as na dokoncenie.
Spatna vazba a reflexia:
e Zbierajte spatnu vazbu od ucéastnikov:
o Pouzivajte prieskumy s vizualnymi stupnicami (napr. smajliky).

0 Poskytnite moznosti na spatnu vazbu v posunkovom jazyku alebo
pisomne.

e Sebareflexia:
o Zamyslite sa nad ucinnostou svojich metod.
o Upravte buduce stretnutia na zaklade spatnej vazby.

Priklad dobrej praxe: Na konci u¢ebnej jednotky o porozumeni pokynom pedagdga
Ucastnici absolvuju kviz, v ktorom spajaju lekarske pojmy s obréazkami. Nasledne
zdielaju spétnu vézbu na zasadnutie prostrednictvom kratkeho videa alebo pisomnej
poznameky.

Tip pre pedagégov: Flexibilita je klucova. Budte pripraveni prispbésobit svoj pristup na
zaklade potrieb ucCastnikov a dostupnych zdrojov. Pravidelna spétna védzba pomaha
zdokonalit vyucovacie metddy a zabezpecCit angaZzované vzdelavacie skusenosti.
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5. KAPITOLA 2: VZDELAVACIE ZRUCNOSTI PEDAGOGOV
DOSPELYCH

5.1.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tato kapitola poukazuje na kluCové pedagogické zrucnosti, ktoré pedagogovia
potrebuju pri praci s nepodcujucimi dospelymi, vratane tych, ktori s nepocujuci s
poruchou zraku a nepocujuci+. Osvojenim si tychto zru€nosti mézu pedagdgovia
vytvorit inkluzivne, putavé a efektivne vzdelavacie prostredie, ktoré respektuje
rozmanitost’ a podporuje celozivotné vzdelavanie.

2.2.POCHOPENIE POTRIEB NEPOCUJUCICH DOSPELYCH STUDENTOV

Nepocujuci dospeli u€astnici vzdelavania pochadzaju z rbéznych prostredi a maju
jedine¢né komunikacné preferencie a Styly ucenia. Niektori pouzivaju posunkovy jazyk,
ini sa spoliehaju na Citanie z pier alebo asistentné technoldgie. Pedagdgovia musia byt
citlivi na tieto rozdiely, aby mohli poskytovat rovnaké prilezitosti na ucenie.

Kracové aspekty:
e Komunikaéné preferencie:

o0 Pouzivatelia posunkového jazyka: M6zu preferovat vyuCbu v
posunkovom jazyku.

o Odd¢itanie z pier: Niektori sa spoliehaju na odzeranie a hovoreny
jazyk.
o Asistenéné technolégie: Ini pouzivaju zariadenia, ako su nacuvacie
pristroje alebo kochlearne implantaty.
e Styly uéenia:
o Vizualni Studenti: Mnohi nepocujuci davaju prednost vizualnym

pomdckam, ako su diagramy, obrazky a videa.

o Kinesteticki Studenti: Niektori sa najlepSie udia prostrednictvom
praktickych ¢innosti.

e Rozmanitost’ v ramci komunity nepoc€ujucich:

0 Nepocujuce-slepé osoby: Mé6zu vyzadovat taktilné posunkovanie
alebo Braillove materialy.
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0 Nepocujuci so zdravotnym postihnutim (Nepocujuci+):
Nepocujuci jednotlivei s dalSim postihnutim mézu potrebovat
prispbésobenu podporu.

B Y B Y o) (Q HE

PERSONALITY PROBLEM SOLVING CONFIDENCE  ADAPTABILITY EMPATHY COLLABORATION  PATIENCE COMMUNICATION

Obrazok: Priklady vzdelavacich zru€nosti (zdroj: https.//stock.adobe.com/it)

2.3.KLUCOVE ZRUCNOSTI PEDAGOGOV

1. Prisposobivost’ a flexibilita

e Popis: Schopnost prispdsobit vyuCovacie metody roznym uéebnym Stylom a
komunikacnym preferenciam.

e Dobra prax:

o upravovat plany vyuCovania na zaklade spatnej vazby a potrieb
Studentov.

o Zahrnut timocnikov posunkového jazyka alebo sa naucit zakladné
posunky.

o Byt pripraveny pouzit alternativne komunikacné metédy.

e Priklad: Pedagdg si vSimne, Ze niektori Studenti su vizualni Studenti, a preto
prida do svojich lekcii viac vizualnych pomdcok, ako su diagramy a videa.

2. Efektivha komunikacia

e Popis: Pouzivanie jasnych a dostupnych komunikaénych metéd na
zabezpeclenie porozumenia.

e Dobra prax:
o Pouzivat jednoduchy jazyk a vyhnut sa odbornym vyrazom.

o0 Podporit vysvetlenia vizualnymi poméckami.
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o Udrziavat o€ny kontakt a zabezpedit, aby bola va$a tvar viditelna pre
tych, ktori od¢itaju z pier.

e Priklad: Pri poskytovani inStrukcii pedagog pouziva jednoduchy jazyk, gesta
a pise klucové body na tabulu.

3. Kultarna citlivost’ a povedomie
e Popis: Pochopenie a reSpektovanie kultury nepocujucich a ich skusenosti.
e Dobra prax:
0 Vzdelavat sa o kulture a normach nepocujucich.
o Vyhybat sa predpokladom o schopnostiach alebo preferenciach.
o Re3pektovat identitu a hodnoty komunity nepocujucich.

e Priklad: Pedagdg navstevuje seminare o kulttire nepocujacich, aby lepSie
porozumel pohladu Studentov.

4. Empatia a posilnenie postavenia

e Popis: Prejavovanie porozumenia vyzvam Studentov a podpora ich
sebaobhajoby.

e Dobra prax:
o0 Aktivne poluvat skusenosti Studentov.
o0 Potvrdzujte ich pocity a nazory.
o Povzbudit studentov, aby vyjadrili svoje potreby.

e Priklad: Pedagog vytvara podporné prostredie, kde sa Studenti citia
pohodine pri zdielani svojich myS$lienok.

5. Stratégie inkluzivnheho vzdelavania
e Popis: Navrhovanie lekcii, ktoré su pristupné pre v3etkych Studentov.
e Dobra prax:

o Pouzivat multimodalne vyu€ovacie metdody kombinujuce vizualne,
sluchové a kinestetické pristupy.

o Poskytujte materialy v réznych formatoch (napr. videa v posunkovom
jazyku, pisany text, vizualne prezentacie).

e Priklad: Poskytnutie obsahu lekcie vo forme videi v posunkovom jazyku,
pisaného textu a vizualnych prezentacii.
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6. Digitalne zruénosti

e Popis: VyuzZivanie technolégii na zlepSenie vzdelavania a rieSenie potrieb
pristupnosti.

e Dobra prax:

o Zahrnut digitalne nastroje, ako su videa s titulkami a online platformy
s pristupovymi funkciami.

o Pouzivat asistenéné technoldgie na podporu komunikacie.

e Priklad: Pouzitie softvéru na videokonferencie s automatickymi titulkami pri
distancnej vyucbe.

7. Schopnost’ riesSit’ problémy

e Popis: Identifikacia a rieSenie problémov, ktoré vznikaju vo vzdelavacom
prostredi.

e Dobra prax:
o Vytvorit’ zaloZné plany pre technické problémy.
o Povzbudit spolupracu pri rieSeni problémov medzi Studentmi.

e Priklad: Ak nastane technicky problém, pedagdg ma pripravené offline
materialy, aby mohol pokraCovat'v lekcii bez preruSenia.

8. Mysel orientovana na celozivotné vzdelavanie
e Popis: Zavazok k neustalemu odbornému rozvoju a sebavzdelavaniu.
e Dobra prax:

o Udrziavat aktualne informacie o najnovsich vzdelavacich metddach,
technolégiach a vyskume tykajucom sa vzdelavania nepodujucich.

o0 Zapdjat sa do neustaleho vzdelavania v oblasti inkluzivnosti a
pristupnosti.

e Priklad: Pedagdg pravidelne navstevuje kurzy profesionalneho rozvoja v
oblasti inkluzivneho vzdelavania.

9. Spatna vazba a reflexia

e Popis: Davat a prijimat konStruktivnu spatnu vazbu na zlep3enie u¢ebnych
skusenosti.

e Dobra prax:
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o0 Poskytovat pravidelnu spatnu vazbu Studentom.

o Povzbudzovat Studentov, aby sa podelili o svoje nazory a navrhy.

0 Zamyslite sa nad svojimi uebnymi postupmi a primerane ich
upravte.

e Priklad: Po kazdej lekcii pedagdg pozZiada studentov o spétnt vdzbu, aby
mohol upravit budtce stratégie vyucovania.

10. ReSpektovanie rozmanitosti komunikacie
e Popis: Uznanie a prispbsobenie sa roznym metdédam komunikacie.
e Dobra prax:

o Pouzivat posunkovy jazyk, pisany text, gesta a iné komunika&né
pomdcky podla potreby.

o Byt otvoreny preferovanym metédam komunikacie Studentov.

e Priklad: V triede s roznymi komunikacnymi potrebami pedagdg pouZiva
kombinaciu posunkového jazyka a vizualnych prezentacii.

29

2.4.VYUCOVACIE STRATEGIE: TIPY PRE PEDAGOGOV

e Aktivne zapajat’ Studentov

0 Zahriite interaktivne aktivity, ako su skupinové diskusie, hranie roli a
praktické projekty.

o Priklad: Organizujte skupinové projekty, v ktorych Studenti spolupracuji a
vymienaju si skusenosti.

e Vytvorenie inkluzivheho prostredia

o Podporujte atmosféru v triede, v ktorej sa vSetci Studenti citia reSpektovani a
ocefiovani.

o Stanovte zakladné pravidla, ktoré podporuju vzajomny reSpekt a zabraruju
diskriminacii.

o Priklad: Na zacCiatku kurzu zapojte Studentov do stanovenia noriem triedy,
ktoré zdbraznujua inkluzivnost.

e Vyuzivanie asistencénych technoldgii
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o Zapojte technoldgie, ktoré pomahaju pri komunikacii a u€eni, ako su
napriklad indukéné slucky, titulkovacie sluzby alebo komunikaéné aplikacie.

o Priklad: PouZivajte aplikacie, ktoré v redlnom ¢ase prekladaju reé na text
pre Studentov, ktori uprednostriuju Citanie.

e Planujte pristupnost’

0 Zabezpecte, aby boli vSetky materialy a aktivity pristupné Studentom s
réznymi potrebami.

o0 Podrla potreby poskytnite informaéné materialy vo velkom pisme, Braillovom
pisme alebo v elektronickych formatoch.

o Priklad: Ponuknite digitalne képie materialov, ktoré mozno upravit podla
velkosti pisma alebo Citat nahlas pomocou C&itaCiek obrazovky.

e Spolupraca so studentmi

0 Zapojte Studentov do planovania a rozhodovania v suvislosti s ich
vzdelavanim.

o Opytajte sa Studentov na ich zaujmy a zaclente tieto témy do u¢ebnych
planov.

e Priklad: Urobte prieskum, aby ste zistili, o aké témy maju Studenti zaujem, a
prispésobte lekcie podla toho.

2.5.PRIKLADY DOBREJ PRAXE

e Program Frontrunners

o Medzindrodny vzdelavaci program zamerany na rozvoj liderskych zru€nosti
mladych nepocujucich dospelych.

o0 Zdéraziuje posilfiovanie postavenia, spolupracu a globalne sietovanie.

o Webova stranka: hitps://frontrunners.dk/

e Iniciativy SignHealth

o Organizacia poskytujuca vzdelavanie a zdravotnicke sluzby v posunkovom
jazyku.

o Podporuje dostupné zdravotné informacie pre nepocujucich jednotlivcov.

o Webova stranka: https://signhealth.org.uk/
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3. KAPITOLA 3: VZDELAVACIE METODIKY NA PODPORU
DIGITALNYCH ZRUCNOSTI

3.2.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tato kapitola poskytuje pedagdégom navod na vyber a pouzivanie vyu€ovacich metdd,
ktoré pomahaju nepocujucim, nepocujucim s poruchou zraku a nedoslychavym
dospelym zlepsit ich digitalne zru€nosti. Pomocou tychto metéd mézu pedagdgovia
umoznit Studentom sebavedome sa orientovat v digitalnom svete, ziskat pristup k
dolezitym zdravotnym informaciam a zlepsit' kvalitu ich zivota.

3.3.POCHOPENIE DIGITALNYCH ZRUCNOSTI

Co st digitalne zruénosti?

Digitalne zru€nosti su schopnosti potrebné na pouZzivanie digitalnych zariadeni, ako su
pocitaCe a smartfény, aplikacie a siete na vyhladavanie a spravu informacii. Zahfnaju:

e Zakladné zru€nosti:
o Pouzivanie pocitaca alebo smartfénu.
o Pristup na internet.
e Pokrodilé zruénosti:
o Tvorba digitalneho obsahu.
o Komunikacia online.

o Pochopenie online bezpec€nosti.

3.4.PRECO SU DIGITALNE ZRUCNOSTI DOLEZITE PRE NEPOCUJUCICH
STUDENTOV?

e Pristup k informaciam: Digitalne zru¢nosti umozniuju nepocujicim osobam pristup
k mnozstvu informacii vratane zdravotnickych zdrojov, vzdelavacich materialov a
sprav.

e Komunikacia: Technoldgia ufahCuje komunikaciu prostrednictvom videi v
posunkovom jazyku, videohovorov a platforiem na zasielanie sprav.

32

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project No. 2022-2-SK-01-KA220-ADU-000102228



IDEAL o Eurapen Unor

Health in Deaf

e Nezavislost: ZruCnost v digitalnych nastrojoch umozniuje vacsiu nezavislost pri
kazdodennych ulohach, ako je online bankovnictvo, nakupovanie a pristup k
sluzbam.

3.5.VYZVY, KTORE TREBA ZVAZIT

e Pristup k technolégiam:

o0 Nie vSetci Studenti maju pristup k najnovsim zariadeniam alebo spolahlivému
internetu.

o0 V niektorych oblastiach méze byt prekdzkou obmedzenad infrastruktura.

Priklad: Vo vidieckych oblastiach mbze byt pripojenie na internet slabé, ¢o stazuje
online vzdelavanie.

e Rychle zmeny:
o Technoldgie sa rychlo vyvijaju, €o mbdze stazovat drzanie kroku.

Priklad: Nova aplikacia méze nahradit staru, ¢o si od Studentov vyZaduje, aby sa
prispdsobili.

e ROzne Urovne zruénosti:
o Studenti méZu mat réznu Groven digitalnej gramotnosti.
Priklad: Niektori mézu pohodine pracovat’ so smartfénmi, ale nie s pocitacmi.
e Potencialne rizika:
o Nadmerné pouzivanie mdze viest k zavislosti na obrazovkach.

0 Znizena interakcia tvarou v tvar méze mat vplyv na socialne zru¢nosti.

3.6. METODIKY NA PODPORU DIGITALNYCH ZRUCNOSTI

3.6.1. PRAKTICKE CVICENIA A SKUSENOSTNE UCENIE.
Popis:

e Studenti priamo pracuju s digitalnymi nastrojmi v praktickom prostredi.

e Zameriava sa na ucenie sa praxou, ¢o pomaha lepSie si zapamatat
informacie.
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Implementacia:

e Zacnite so zakladmi: Pre zacliatoCnikov zacnite so zakladnymi
zruénostami, ako je zapnutie zariadenia, pouzivanie klavesnice a mysSi
alebo navigacia v rozhrani.

e Redlne ulohy: Precvitte si ulohy, ako je posielanie e-mailov,
vyhladavanie na internete alebo pouzivanie zdravotnych aplikacii.

e Pristupné instrukcie: Poskytnite podrobné navody so vizualnymi
materialmi a podporou v posunkovom jazyku, ak je to mozné.

Priklad dobrej praxe: Pedagdég ukazuje Studentom, ako pouZivat zdravotnu
aplikaciu. Studenti si stiahnu aplikéciu, nastavia profily a podas sedenia si
precvitia zadavanie tdajov o zdravi.

Obrazok: Praktické cviCenia a zazitkové ucenie (Freepik)

3.6.2. PROJEKTOVE UCENIE (PBL)
Popis:

e Studenti pracuju na projekte pocas uréitého obdobia, vyuzivajuc digitalne
zru€nosti na dosiahnutie ciela.

e Podporuje rieSenie problémov, spolupracu a kritické myslenie.
Implementacia:

e Definujte jasny projekt: Priklady: Tvorba jednoduchej webovej stranky
alebo produkcia videa v posunkovom jazyku.

e Spolupraca: Skupinové projekty podporuju timovu pracu a umoZziuju
Studentom pomahat’ si navzajom.

e Realna relevantnost’: Vyberte projekty, ktoré maju prakticky prinos pre
Studentov.
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Priklad: Studenti spolupracuji na vytvoreni digitdlneho newslettera, ktory
propaguje zdravie a povedomie o zdravi v komunite nepocujucich, pricom
pouzivaju zakladny publikaény softvér.

3.6.3. INTERAKTIVNE WORKSHOPY A SKOLENIA
Popis:
e Strukturované sedenia zamerané na konkrétne digitalne zruénost.
e Vedené inStruktorom s prileZitostami na otazky a interakciu.
Implementacia:

e Vyber tém: Zamerajte sa na relevantné témy, ako je online bezpecénost,
zodpovedné pouzivanie socialnych meédii alebo pristup k viadnym
sluzbam online.

e Flexibilné formaty: Workshopy mézu byt osobne alebo online, ¢im sa
prispésobuju réznym potrebam.

e Podporné materialy: Poskytnite materialy v posunkovych videach a v
lahko Citatefnych formatoch.

Priklad: Online workshop uci Ziakov, ako sa zucastnit videokonferencii na
platformach ako Zoom, vratane nastavenia stretnuti a pouzivania funkcii
pristupnosti.

3.6.4. ONLINE TUTORIALY A E-LEARNINGOVE PLATFORMY
Popis:
e Online kurzy, ku ktorym mdzu Studenti pristupovat vlastnym tempom.
e Kombinuje videa, kvizy a interaktivny obsah.
Implementacia:

e Pristupny obsah: Zabezpelte, aby platformy boli vhodné pre
nepocujucich a ponukali preklady do posunkového jazyka a titulky.

e Podporné systémy: Poskytnite pomoc Studentom, ktori mdézu mat
problémy s obsahom, ako su online tutori alebo féra.
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e Kratke moduly: Rozdelte obsah na zvladnutelné segmenty, aby sa
udrzala angazovanost.

Priklady dobrej praxe:

e SignoCampus: (www.signocampus.es), Vzdelavacia webova stranka
uréena pre nepocujucich ponuka kurzy posunkoveého jazyka. Zaujemcovia
sa mbézZu zapojit do kurzu digitalnej gramotnosti s lekciami posunkového
Jazyka.

e YouTube Tutorialy: Bezplatné tutorialy pokryvajice digitalne zruénosti s
angazovanostou komunity.

Obrazok: Online tutorialy a e-learningové platformy (Freepik)

3.6.5. GAMIFIKOVANE UCENIE A DIGITALNE ODZNAKY
Popis:

e Zahfha herné prvky, ako su body, odznaky a rebricky, ktoré motivuju
Studentov.

Implementacia:

e Vyvazenost: Pouzivajte gamifikaciu na motivaciu, ale budte opatrni pri
prehnanej sutazivosti, ktora modze niektorych ucastnikov odradit’.

e Inkluzivnost: Uistite sa, Ze hry su pristupné a zohladfiuju rézne urovne
zruénosti u€astnikov.

e Obmedzenia: Stanovte zdravé dasové Ilimity, aby ste predisli
nadmernému pouzivaniu a rieSili potencialne riziko zavislosti.
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Priklad dobrej praxe: Aplikacia odmeriuje Studentov odznakmi za absolvovanie
modulov o online bezpecnosti, ¢im podporuje ich napredovanie a zaroveri im
umozriuje ucit sa vlastnym tempom.

e Jazykova aplikacia Duolingo: UZzZivatelia ziskavaju body a odznaky,
ktoré podporuji pokrok.

e Khan Academy: Poskytuje misie a body za zrucnosti s odznakmi, ked’
Studenti zviadnu koncepty.

Figure: Gamifikované vzdelavanie a digitalne odznaky (Freepik)

3.6.6. UVAHY PRE PEDAGOGOV

37

Prispésobenie urovni technolégie: Zhodnotte digitalne zru€nosti svojich
Studentov a podla toho prispdsobte obsah.

Pristupnost’: Zabezpedte pristupnost vSetkych digitdlnych nastrojov a
obsahu pomocou posunkoveého jazyka, titulkov a fahko CEitatelného textu.

Dostupnost’ zdrojov: Budte si vedomi, Ze nie vSetci Ziaci m6zu mat pristup
k urCitym technolégiam alebo stabilnému internetovému pripojeniu.

Priklad: Poskytnite materialy offline alebo naplanujte sedenia, ked’ je k
dispozicii pristup na internet.

Podpora a pomoc: Poskytnite pomoc Studentom, ktori maju tazkosti,
pripadne prostrednictvom vzajomnej podpory alebo dodatocného
doucovania.

Alternativne plany: Budte pripraveni na situacie, ked technolégia nefunguije,
ako su vypadky elektriny, tym, Ze mate pripravené materialy offline.
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e Trvalé ucenie: Podporujte nepretrzité vzdelavanie, aby ste drzali krok s
novymi technolégiami.

3.6.7. RIESENIE POTENCIALNYCH VYZIEV

e Obmedzeny pristup k technolégiam:
o Pouzivajte zariadenia, ktoré su bezne dostupné, napriklad smartfény.

o Zahriite aktivity, ktoré nevyzaduju pripojenie k internetu, kde je to
mozné.

e Pre starSich Studentov:
o0 Budte trpezlivi a poskytnite dalSiu podporu.

0 prepojenie digitalnych zru€nosti so zmysluplnymi kazdodennymi
ulohami.

e Rychle technologické zmeny:
o UCcit zakladné pojmy, ktoré sa uplatiuju na vSetkych zariadeniach.
o Podporujte prispésobivost a schopnost ucit sa, ako sa ucit’.

Priklad: Ucte, ako navigovat v réznych prehliadacoch, aby Studenti mohli
pouzivat’ akykolvek internetovy softver.

3.6.8. DOLEZITOST LUDSKEJ INTERAKCIE

Aj ked technoldgia je silny nastroj, ludska interakcia zostava nevyhnutna.

e \Vyvazené pouzivanie technolégii: Spojte digitalne u€enie s osobnymi
interakciami, ked je to mozné.

e Kultarna citlivost’: Uvedomuijte si kultiru nepocCujucich a zaclente ju do
vzdelavacich skusenosti.

e Budovanie komunity: Podpora spoluprace a zdiefania medzi Studentmi.

Priklad dobrej praxe: Organizujte skupinové diskusie, v ktorych sa Studenti
podelia o svoje skusenosti s technolégiami, &im sa posilni zmysel pre komunitu.
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3.7.0DKAZY A CITATY

e Praktické cvic¢enia a zazitkové vzdelavanie

(0]

Kolb, D. A. (1984). Zazitkové vzdelavanie: ZaZzitok ako zdroj ulenia a
rozvoja. Prentice-Hall.

Mayer, R. E. (2009). Multimedidlne vzdelavanie. Cambridge University
Press.

"Hands-on Learning: Prinosy a techniky," Indeed Career Guide, 2021. K
dispozicii na stranke: Indeed.com

e Projektové ucenie (PBL)

(o]

(0]

Barron, B., & Darling-Hammond, L. (2008). "Vyu€ovanie pre zmysluplné
vzdelavanie: A Review of Research on Inquiry-Based and Cooperative
Learning," v Powerful Learning: What We Know About Teaching for
Understanding, Jossey-Bass.

Thomas, J. W. (2000). "Prehfad vyskumu projektového vyucovania."
Dostupné na: BIE.org

"Kariérne certifikaty Google: "Rast so spolo¢nostou Google." Dostupné na:
Google.com

"Programovanie v jazyku Scratch pre deti", MIT Media Lab. Dostupné na:
Scratch.mit.edu

e Interaktivne workshopy a $koliace programy

(0]

(0]

Fullan, M. (2011). Uéenie je praca, nepublikovany dokument, University of
Toronto.

Valné zhromazdenie, "Bootcampy a workshopy". Dostupné na:
GeneralAssembly.com

Adobe, "Creative Cloud Workshops." K dispozicii na: Adobe.com

e Online tutorialy a platformy na e-learning

(0]

"Online vzdelavacie platformy: Co potrebujete vediet." Harvard Extension
School, 2021. Dostupné na: Harvard.edu

Udemy, "Ponuka kurzov a mozZnosti vzdelavania". Dostupné na: Udemy.com

Coursera, "Certifikované programy a vzdelavacie cesty". Dostupné na:
Coursera.org

Vyukové programy na YouTube. K dispozicii na adrese: YouTube.com
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e Gamifikované vzdelavanie a digitalne odznaky

o Deterding, S., Dixon, D., Khaled, R., & Nacke, L. (2011). "Od prvkov herného
dizajnu k hernosti: Definovanie gamifikacie." In Proceedings of the 15th
International Academic MindTrek Conference.

o "Duolingo: "Duolingo: aplikdcia na ucenie jazykov." Dostupné na:
Duolingo.com

o "Khan Academy: Funkcie gamifikacie ucenia." Dostupné na:
Khanacademy.org

e SignoCampus

o SignoCampus. "Pagina Principal." Available at: SignoCampus.es

4. KAPITOLA 4: MOTIVACIA NEPOCUJUCICH DOSPELYCH
PROSTREDNICTVOM INTERAKTIVNYCH A ZAUJIMAVYCH
METODIK

4.2.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tato kapitola poskytuje pedagégom praktické stratégie na motivaciu nepocujucich
dospelych vratane nepodujucich s poruchou zraku a nepocujucich+ o0séb
prostrednictvom interaktivnych a zaujimavych vyu€ovacich metéd. Pochopenim
réznych typov motivacie a realizaciou aktivit, ktoré maju odozvu u Nepocujucich, mézu
pedagodgovia zvysSit angazovanost, podporit efektivne ucenie a podporit’ Studentov pri
dosahovani ich cielov.

4.3.POCHOPENIE MOTIVACIE
Co je motivacia?
Motivacia je hnacia sila, ktora podnecuje jednotlivcov konat' v zaujme dosiahnutia ciefa.
Je nevyhnutna pre ucenie v kazdom veku. Motivovani Studenti maju tendenciu:
e Byt viac angaZovani.
e Vytrvat dlhSie.
e Dosahovat lepSie vysledky.

Typy motivacie
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1. Vnutorna (intrinsicka) motivacia:

o Pochadza z vnutra jednotlivca.

o Studenti sa zapajaju do aktivity, pretoZe ju povaZzuji za prijemnu alebo
zaujimavu.

2. Vonkajsia (extrinsicka) motivacia:

o Je pohanana vonkajSimi odmenami alebo snahou vyhnut sa negativnym
dosledkom.

o Priklady zahffiaju pochvalu, certifikaty alebo vyhybanie sa trestom.
3. Motivacia u nepocujucich Studentov

o] Osobna relevantnost’: Ucenie prepojené s osobnymi cielmi alebo
skusenostami zvySuje motivaciu.

o] Autonoémia: Pocit kontroly nad ucenim zvySuje motivaciu.
o} Majstrovstvo: tuzba zlepSovat zru€nosti a prekonavat vyzvy motivuje
Studentov.

Obrazok: llustracia zobrazujuca nepocujuceho dospelého, motivovaného k uéeniu

(Zdroj: Generovanie obrazkov pomocou umelej inteligencie - DALLE3 Image-Gen)
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4.4. STRATEGIE NA ZVYSENIE MOTIVACIE

4.4.1. INTERAKTIVNE AKTIVITY

Zapojte Studentov do aktivit, ktoré vyZaduju ich aktivnu ucast.
e Hranie roli
o Popis: Studenti si zahraju scenare z redlneho Zivota.
o Vyhody:
= Posilfiuje sebadéveru.
» Rozvija komunikaéné zru¢nosti.
= UmozZhuje vyjadrenie osobnych nazorov.

Priklad dobrej praxe: Simulacia navstevy lekara na precvi¢enie
zdravotne orientovanych rozhovorov. Téato aktivita pomaha Studentom
pripravit sa na realne situacie v bezpe¢nom prostredi.

e Brainstormingové sedenia
o0 Popis: Skupinova diskusia na generovanie napadov.
o Pravidla:
» Povzbudzujte vSetkych ucastnikov, aby prispievali.
* Nekritizujte Ziadne napady.
» Budujte na napadoch ostatnych.

Poznamka: Facilitator by mal zabezpedit, Ze diskusia zostane zamerana
a inkluzivna.

Priklad dobrej praxe: Diskusia o spésoboch zlepSenia pristupu
nepocujucich 0oséb k zdravotnym informaciam.

4.4.2. EXKURZIE
Uc&enie mimo triedy mdze zvysit motivaciu.
e Vyhody:
o0 Poskytuje praktické skusenosti.
o0 Prepdja teoretické poznatky s realnym svetom.

o Podporuje socialnu interakciu.
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e Implementacia:

o Priprava: Stanovte jasné ciele a informujte Studentov o tom, ¢o
mozu oCakavat.

o0 Pocas exkurzie: Zapojte Studentov pomocou uloh alebo otazok.

o Nasledujuce kroky: Diskutujte o skusenostiach a posilnite
naucené vedomosti.

Priklad dobrej praxe: Navsteva zdravotného strediska s cielom ziskat
informacie o dostupnych sluzbach.

Obrazok: llustracia znazorriujuca vylet do terénu pre skupinu nepocujtcich
posunkujucich dospelych
(Zdroj: Generovanie obrazkov pomocou Al - DALLE3 Image-Gen)

4.4.3. ZACLENENIE DIGITALNYCH TECHNOLOGII

Motivacia Studentov v digitalnom prostredi je ¢oraz dbleZitejSia.
e Pouzivanie online platforiem

o Interaktivne nastroje: Vyuzivajte platformy, ktoré umozniuju
videokonferencie, ankety a chaty (napr. Zoom, Microsoft Teams).

o Pristupny obsah: Zabezpecte, aby boli vSetky digitdlne materialy
pristupné, s timoCenim do posunkového jazyka a titulkami..

e Gamifikacia
o Popis: Uplatriovanie hernych prvkov pri vyucbe.
o Vyhody:
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= ZvySuje zapojenie.

= Poskytuje okamzité odmeny (napr. odznaky, body).

= Udrzujte aktivity kratke, aby sa predislo unave.
= Pocas online sedeni planujte pravidelné prestavky.

» Podporujte timova pracu, aby sa zachovala socialna
interakcia.

Priklad dobrej praxe: PouZitie vzdelavacej aplikacie, ktora odmeriuje Studentov
odznakmi za dokonc¢enie modulov o zdravotnej gramotnosti.

4.4.4. ZOHLADNENIE ROZMANITYCH POTRIEB

e Inkluzivne postupy

o Prispésobivost’: Prispésobte aktivity réznym Stylom a schopnostiam
ucenia.

o0 Podpora: Poskytnite dalSiu pomoc tym, ktori méZu mat taZkosti.
e Tedria kraba

o Pochopenie: "Krabia tedria" sa vztahuje na jednotlivcov, ktori brzdia
ostatnych kvoli Ziarlivosti alebo negativite.

o RiesSenie:

» Podporujte pozitivne vzdelavacie prostredie, v ktorom sa
oslavuje uspech.

= Povzbudzujte Studentov, aby sa navzajom podporovali vo
svojich uspechoch.

4.5.PRAKTICKE TIPY PRE PEDAGOGOV

e Prepojenie obsahu s realnym zivotom
o0 Vyberte témy, ktoré su relevantné pre kazdodenné skusenosti Studentov.
o Ukazte, ako mbézu nové zru€nosti zlepSit kvalitu ich zivota.

e Poskytovanie jasnych informacii
o0 Jasne vysvetlite ucel, vyhody a trvanie kurzu.
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o Pouzivajte jednoduchy jazyk a vizualne pomocky.

Odstranenie bariér

0 Riesenie finanCnych, komunikaénych a pristupovych problémov.

o Poskytovanie materialov vo formatoch, ktoré Studenti uprednostiuju.

Vytvorenie atraktivheho vzdelavacieho prostredia
o PouZivajte r6zne vyu€ovacie metddy ( vizualne pomécky, praktické aktivity).

o Podporujte priatel'ski a neformalnu atmosféru.

Podpora spoluprace
o0 Zapojte lidrov komunity alebo hostujucich re¢nikov.

o Podporujte vzajomné ucenie a skupinové projekty.

Podpora sebavyjadrenia
o Povzbudzuijte Studentov, aby sa podelili o svoje myslienky a napady.

0 Overte ich prispevky a poskytnite im pozitivhu spatnu vazbu.

4.6.MOTIVACIA V PRAXI

Priklad scenara:

Pedagog vedie kurz zdravotnej gramotnosti pre nepocujucich dospelych. Aby motivoval
Studentov, vykonava nasledujuce aktivity:

e Interaktivne hranie roli: Simulacia rozhovorov so zdravotnickymi odbornikmi v
posunkovom jazyku.

e Terénna exkurzia: NavSteva miestnej kliniky, aby sa Studenti oboznamili s
poskytovanymi sluzbami a precvi€ili komunikaciu.

e Digitalne zapojenie: Pouzitie aplikacie, kde Studenti sleduju svoje zdravotné
navyky a ziskavaju odmeny.

e Skupinové projekty: Studenti vytvaraju video o osvetovej kampani v
posunkovom jazyku.

Tip na dobru prax: Zabezpedit, aby boli vSetky aktivity pristupné a zohladriovali rézne potreby
Studentov vratane nepocujucich s poruchou zraku a nepocujucich+.
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5. KAPITOLA 5: PRECO POSILNIT POSTAVENIE

NEPOCUJUCICH S CIELOM ZLEPSIT ZDRAVOTNU
GRAMOTNOST

5.2.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tato kapitola zdbéraziuje vyznam posilnenia zdravotnej gramotnosti nepocujucich -
vratane nepocujucich s poruchou zraku a nepocujucich+ oséb. Pochopenim problémov,
ktorym Celia, a zavedenim stratégii na prekonanie tychto prekazok mézu pedagdgovia a
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti zabezpedit, aby mali Nepocujuci dospeli rovnaky
pristup k zdravotnickym sluzbam a informaciam.

5.3.DOLEZITOST POSILNENIA POSTAVENIA NEPOCUJUCICH DOSPELYCH

Rovnaky pristup k zdravotnej starostlivosti
e Ludské pravo na zdravotnu starostlivost’

0 Nepocujuci maju pravo na rovnaku kvalitu zdravotnej starostlivosti
ako pocujuci.

0 Zabezpecenie pristupnej komunikacie je nevyhnutné pre spravodlivu
zdravotnu starostlivost.

Zleps$enie zdravotnych vysledkov
e Lepsie riadenie zdravotnych stavov:

o VySSia zdravotna gramotnost umozfiuje nepocujucim porozumiet svojmu
zdravotnému stavu.

o Mo6zu robit informované rozhodnutia o lie€be a zmene Zivotného
Stylu.

e Efektivha preventivna starostlivost’:

o Pochopenie zdravotnych informacii vedie k lepSej ucCasti na
vySetreniach, oCkovani a preventivnych opatreniach.

DusSevné zdravie
e Znizenie frustracie a Uzkosti:

o Efektivna komunikacia minimalizuje nedorozumenia poc€as lekarskych
navstev.
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o Nepocujuci jednotlivci sa citia sebavedomejSie a menej
vystresovani.

¢ Kultarna akceptacia:

0 Uznanie a prijatie identity a kultiry nepocujucich podporuje sebavedomie.

o Podporuje pocit komunity a spolupatri¢nosti.

‘4“'1" L ¥

Obrazok: Rézni nepocujuci dospeli pristupuju k informaciam o zdravi réznymi spésobmi, ¢o
poukazuje na délezZitost' inkluzivnej komunikacie o zdravi. (Zdroj: Generovanie obrazkov
pomocou umelej inteligencie - Adobe Firefly)

5.4.VYZVY, KTORE MAJU NEPOCUJUCI DOSPELI
Komunikaéné bariéry
e Nedostatok timoénikov posunkového jazyka:

o Mnohé zdravotnicke zariadenia neposkytuju kvalifikovanych timo¢nikov
posunkového jazyka.

o Nepocujuci pacienti maju problém oznamit svoje priznaky a pochopit
diagnodzy.
e Obmedzené znalosti zdravotnickych pracovnikov:

o0 Mnohi poskytovatelia zdravotnej starostlivosti nepoznaju zaklady
posunkoveého jazyka ani kultdru nepocujucich.
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o To vedie k nespravnej komunikacii a moznej nespravnej diagnoze.
Obmedzeny pristup k informaciam
e Nedostatok zdrojov v posunkovom jazyku:
0 Zdravotné informacie su len zriedka dostupné v posunkovom jazyku.

o Pisomné materialy mozu byt prili§ zloZité alebo nie su v lahko
Citatelnych formatoch.

o Nedostatok vizualnych pomécok:

o Propagaéné materialy ¢asto neobsahuju vizualne prvky, ktoré by pomohili
lepSiemu porozumeniu.

Nedostatok informacii o preventivnej starostlivosti
o Nedostupné informacie o prevencii:

o Dadlezité informacie o skriningoch, o€kovaniach a zdravom zivotnom Style
nie su pre nepocujucich jednotlivcov lahko dostupné.

o To vedie k niz8ej ucasti na preventivnych zdravotnych opatreniach.

Priklad: Maria, nepocujuca Zena, zme$kala dblezité ockovania, pretozZe informacie boli
na jej klinike dostupné len v hovorenych oznameniach. Bez zdrojov v posunkovom
Jazyku alebo vizualnych pomécok nebola informovana o dostupnych prileZitostiach.

Obrazok: Obrazok: llustracia zobrazujica rézne osoby pouZivajuce posunkovy jazyk a
technoldgie, ktoré zdbrazriuje vyznam zdravotnej gramotnosti a pristupnosti v komunite
nepocujucich. (Zdroj: Generovanie obrazkov pomocou umelej inteligencie - Google
ImageFX/Copilot Microsoft)
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5.5.STRATEGIE NA ZVYSENIE ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI

1. Poskytovanie pristupnych zdravotnych informacii

e Zdroje v posunkovom jazyku:

(0]

Vytvarajte zdravotné videa v posunkovom jazyku s titulkami.

o Pouzivajte vizualne pomdcky, ako su diagramy, piktogramy a modely

tela.

e Vizualne pomaocky:

(0]

Pouzivajte diagramy, piktogramy a modely na vysvetlenie zdravotnych
tém.

0 Zabezpedlte, aby materialy boli vizualne zaujimavé.

e Lahko CitateI'né materialy:

(0]

Zjednoduste lekarske texty pomocou zrozumitelného jazyka.

o Pouzivajte velké pismo a odrazky pre lepSiu Citatelnost.

2. Skolenie zdravotnickych pracovnikov

e Zakladné zruénosti posunkového jazyka:

(0]

Povzbudzujte zdravotnickych pracovnikov, aby sa naucili zakladné frazy
posunkového jazyka.

Podporujte pochopenie kultury nepocujucich a ich komunika&nych
potrieb.

e Pouzivanie timoc¢nikov:

(0]

Pocas stretnuti vzdy zabezpeCte kvalifikovanych timoénikov
posunkového jazyka.

Pouzivajte video tlmocCnicke sluzby, ak osobni tlmocnici nie su k
dispozicii.

e Vizualne komunikaéné techniky:

(0]

(0]

Pouzivanie pisomnych poznamok, kresieb a gest na ulahCenie
komunikacie.

Zabezpecenie poskytovania dolezitych pokynov v pristupnych formatoch.

3. Zapojit’ sa do komunitnych iniciativ

e Zdravotni zastupcovia nepodujucich
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o Umoznit nepocujucim, aby sa stali obhajcami zdravia.

o Vyskolit ich, aby vzdelavali svojich rovesnikov a podporovali zdravotné
povedomie v komunite.

e Informacné kampane

0 spolupracovat s organizaciami nepocujucich s cieflom informovat
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti o potrebach nepocujucich
pacientov.

o Spustite kampane s vyuZitim socialnych médii, seminarov a komunitnych
podujati.

e Podporné ulohy v zdravotnictve
0 Zapojte mediatorov alebo obhajcov pacientov, ktori rozumeju kulture
nepocujucich.
o Vyskolit personal na efektivnu pracu s nepodujucimi.
4. Podpora preventivnej starostlivosti
e Dostupné informacie o prevencii

o Ponukajte informacie o vySetreniach, o¢kovani a zdravych navykoch v
posunkovom jazyku.

o Pouzivajte vizualne pomécky na zdéraznenie dbélezitosti preventivnych
opatreni.

e Podporujte pravidelné kontroly

o0 Pomahat nepocujucim osobam pri planovani stretnuti s dostupnymi
sluzbami.

0 Poskytovat pripomenutia a nasledné opatrenia v ich preferovanej
komunika¢nej metdde.
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Obrazok: Umelecké zobrazenie réznych nepocujtucich dospelych, ktori sa zapajaju do
zdravotnej gramotnosti prostrednictvom posunkového jazyka, od virtualnych konzultacii
az po osobnu lekarsku starostlivost. (Zdroj: Generovanie obrazkov pomocou umelej
inteligencie - Google ImageFX/Copilot Microsoft)
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5.6.TIPY PRE PEDAGOGOV A ZDRAVOTNICKYCH POSKYTOVATELOV

e Akceptovat’ identitu nepocujucich
0 Uznajte a reSpektujte kultiru nepocujucich a preferencie v pouzivani jazyka.
o0 Podporujte inkluzivne prostredie, ktoré si vazi rozmanitost.
e Dbajte na rizika
o0 Zabezpeclte, aby boli informacie presné a kulturne vhodné.
o Overte porozumenie kladenim otvorenych otazok.
e Pouzivanie viacerych komunikaénych stratégii

o Kombinujte metody, ako je posunkovy jazyk, pisomné materidly a vizualne
pomocky.

o0 Budte flexibilni a prispdsobte sa individualnym potrebam.
e Poskytovanie priebezného Skolenia
o Informujte sa o osvedcenych postupoch komunikacie s nepocujucimi.

0 Zucastiiujte sa na seminaroch, Skoleniach a programoch kultdrnej
kompetencie.

Priklad dobrej praxe: Kilinika organizuje pravidelné $kolenia pre personal o kultare
nepocujucich a zakladoch posunkového jazyka. TaktieZz vytvorili protokol na
zabezpecenie timocnikov, ktori st k dispozicii v pripade potreby.
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Obrazok: llustrovany portrét lekarky pouzivajicej posunkovy jazyk, ktory symbolizuje
zdravotnu gramotnost’ a komunikaénu dostupnost pre komunitu nepocujucich, na pozadi
expresivnej umeleckej zelene. (Zdroj: Generovanie obrazkov pomocou Al -
ImageFX/Copilot Microsoft)

5.7.PRIPADOVA STUDIA: DEAF HEALTH CHAMPIONS
Prehlad

Projekt Deaf Health Champions umozriuje nepocujucim osobam prevziat kontrolu nad
svojim zdravim. ZlepSuje pristup k zdravotnym informaciam a sluzbam a uznava ich
pravo na dostupnu zdravotnu starostlivost..

Kracové prvky
e Vzdelavanie nepocujucich oséb:
o0 Nepocujuci su vySkoleni ako zdravotni lidri.

o Dozvedia sa o zdravotnych témach a o tom, ako zdielat informacie v
ramci svojej komunity.

e Spolupraca s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti:

0 Spolupracujte s poskytovatemi zdravotnej starostlivosti na zlepSeni
sluzieb.

o ZvySovat povedomie o $pecifickych potrebach nepocujucich pacientov
Vplyv
e Zlepsenie zdravotnej gramotnosti
0 LepsSie pochopenie zdravotnych problémov medzi nepocujucimi.

o0 Umoznili nepocujucim prijimat informované rozhodnutia tykajluce sa
zdravia.
e LepsSi pristup k sluzbam
0 ZlepSena komunikacia medzi nepocujucimi pacientmi a poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti.

o RozSirené pouzivanie timo¢nikov posunkového jazyka v zdravotnickych
zariadeniach.

Zdroj
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e Projekt Deaf Health Champions bol predstaveny na konferencii, ktora sa konala 11.
marca 2015 v konferenénom centre v Manchestri.

e Medzi organizacie, ktoré sa na projekte podielali, patrili SignHealth, UK Council
on Deafness a Merseyside Society for Deaf People.

\\‘

THEDEAFHEALTH  o%Sx councs
CHARITY = 3-'1( Seamass  IISAD

SIGNHEALTH Py

Deaf Health Champions Conference
Wednesday 11" March 2015, Manchester Conference Centre

Obrazok: Reklamny banner na konferenciu Deaf Health Champions, ktora sa konala v stredu 11.
marca 2015 v Manchester Conference Centre, obsahujuci loga organizéacii The Deaf Health Charity
SignHealth, UK Council on Deafness a Merseyside Society for Deaf People. (Zdroj:

https://qallery.mailchimp.com/106f9cf656526700cea1351f5/files/DeafHealth _Champions_Conference
Briefing _2.pdf

5.8.0DKAZY A CITATY
e SignHealth. (2024). Zdravotna charita pre nepocujucich - SignHealth. Ziskané z
https://signhealth.org.uk

e Siet psychologickych profesii. (2015). Konferencia DeafHealth Champions. Ziskané
z

https://ppn.nhs.uk/north-west/resources/news/item/a-deafhealth-champions-confere

nce

e Brifing ku konferencii DeafHealth Champions. (2015). Ziskané =z
https://gallery.mailchimp.com/106f9cf656526700cea1351f5/files/DeafHealth_ Champ
ions_Conference_Briefing_2.pdf

e Piao, Z, Lee, H., Mun, Y., Lee, H., & Han, E. (2023). Skimanie stavu zdravotnej
gramotnosti oséb so sluchovym postihnutim: systematicky prehlad. Archives of
Public Health, 81(206). https://doi.org/10.1186/s13690-023-01216-x
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6. KAPITOLA 6: STRATEGIE VZDELAVANIA, KTORE
UMOZNUJU NEPOCUJUCIM ZLEPSIT ZDRAVOTNU
GRAMOTNOST

6.2.CIEL TEJTO KAPITOLY

Tato kapitola predstavuje ucinné stratégie vzdelavania, ktoré pomahaju nepoéujucim -
vratane nepocujucich s poruchou zraku a nepodujucich+ - zlepsit ich zdravotnu
gramotnost. Pomocou prispdsobenych pristupov, ktoré spifiaju ich jedineéné
komunikacné potreby, mézu Nepocujuci ziskat pristup k informaciam o zdravi,
porozumiet im a pouzivat ich na prijimanie informovanych rozhodnuti a obhajovanie
svojho zdravia.

6.3.

SPOJENIE VZDELAVACICH STRATEGIi S MOTIVACIOU A METODIKAMI

Na =zaklade konceptov motivacie a interaktivnych metodoldgii diskutovanych v
predchadzajucich kapitolach predstavujeme konkrétne stratégie, ktoré modzu
pedagdgovia vyuzit' na zlepSenie zdravotnej gramotnosti nepocujucich Studentov. Tieto
stratégie su zamerané na individualne aj skupinové ucenie, ¢im podporuju zapojenie a
posilnenie schopnosti.
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6.4

.STRATEGIE VZDELAVANIA

6.4.1. WEBQUEST
Co je WebQuest?
WebQuest je vzdelavacia aktivita zaloZzena na prieskume, pri ktorej Studenti
ziskavaju informacie z internetu, aby splnili konkrétnu ulohu. Je Strukturovana a

riadena, ¢o umozniuje Studentom sustredit sa na analyzu a pouZitie informacii
namiesto ich vyhladavania.

Ako WebQuest zvysuje zdravotni gramotnost’ nepocujucich

e Dostupné online zdroje: Vyuziva videa s titulkami, materialy v
posunkovom jazyku a vizualny obsah vhodny pre nepocujucich.

e Struktarované vedenie: Poskytuje jasny postup pri skumani
zdravotnych tém, ¢im zefektiviiuje uCenie.
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e Aktivha uc€ast: Zapaja Studentov do skumania, analyzy a syntézy
informacii o zdravi.

e Prispdésobenie: Da sa prispésobit’ réznym jazykovym schopnostiam a
Stylom ucenia.

e Spolupraca: Podporuje timovu pracu a vzajomnu podporu medzi

Studentmi.
Struktira WebQuestu:
1. Uvod

0 Predstavuje zdravotnu tému zaujimavym spésobom.
o0 Prepdja tému so zaujmami uciacich sa na zvySenie motivacie.
2. Uloha

o Jasne definuje, ¢o maju Studenti dosiahnut (napr. vytvorenie
zdravotnej brozury).

o0 Podporuje rieSenie problémov a kritické myslenie.
3. Proces a zdroje
o Uvadza pokyny krok za krokom.

0 Poskytuje odkazy na pristupné zdroje v posunkovom jazyku alebo
s vizualizaciami.

4. Hodnotenie
o0 Stanovuje jasné kritéria uspechu.

o Umoznuje Studentom hodnotit samych seba a prijimat spatnu
vazbu.

5. Zaver
o Zhrnutie ziskanych poznatkov.
o Podnecuije reflexiu a dalSie skimanie.

Priklad: Studenti pracuju v skupinach a vytvoria vizualnu prezentéaciu o zdravych
stravovacich navykoch. Pomocou poskytnutych webovych stranok s videami v
posunkovom jazyku a infografikami zhromazduju informacie a prezentuju svoje
Zistenia triede.
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Obrazok: (zdroj htips.//stock.adobe.com/if)

6.4.2. PRISTUP VZAJOMNEHO VZDELAVANIA
Co je vzéjomné vzdelavanie?

Vzajomné vzdelavanie zahffhia osoby z podobného prostredia, ktoré si navzajom
vymienaju vedomosti a skusenosti, aby sa vzdelavali. V kontexte nepocujucich
Studentov to znamenda, Ze nepocujuci jednotlivci u€ia a ufia sa od svojich
nepocujucich rovesnikov.

Vyhody pre nepocujucich jednotlivcov

e Efektivna komunikacia: Spolo¢ny jazyk a kultirne skusenosti zvySuju
porozumenie.

e Modelovanie roli: Studenti vidia, ako ich rovesnici Uspe$ne zvladaju
zdravotné problémy, €o ich inSpiruje.

e Zapojenie komunity: Podporuje priaznivé prostredie, ktoré si vazi
kolektivne zdravie.

e Posilnenie postavenia: Podporuje sebaobhajovanie a sebaddveru pri
riadeni zdravia.

Zavedenie vzajomného vzdelavania

¢ Skolenie rovesnickych pedagégov: Vybavte zaujemcov vedomostami
0 zdravi a pedagogickymi zruénostami.

e Skupinové diskusie: Organizujte sedenia, na ktorych si kolegovia
vymienaju skusenosti a stratégie.

e Workshopy a seminare: Uskuto¢nit interaktivne sedenia vedené
rovesnickymi lektormi na zdravotné témy.
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Priklad: Dospely nepocujuci, ktory ucinne zvlada cukrovku, sa podeli o svoje
skusenosti so skupinou a ukaZe, ako sledovat’ hladinu cukru v krvi a udrZiavat
zdravy Zivotny Styl.

Obrazok: (zdroj: https://stock.adobe.com/it)

6.5.TIPY PRE PEDAGOGOV

e Zjednodusenie obsahu

o Pouzivajte jasny a zrozumitelny jazyk.

0 Rozdelte informacie do malych, zvladnutelnych Casti.
e Zaclenenie vizualnych pomécok

o0 Pouzivajte obrazky, diagramy a videa v posunkovom jazyku.

0 Zabezpecte, aby boli vSetky materialy pristupné a vizualne zaujimave.
e Podpora aktivheho ucenia

o0 Povzbudzujte Studentov k aktivnej ucasti prostrednictvom diskusii a
projektov.

o0 Zahrrite aktivity, ktoré si vyZaduju kritické myslenie a rieSenie problémov.
e Podpora spoluprace

o Organizujte skupinové aktivity, ktoré buduju timovu spolupracu.

o Podporujte zdielanie osobnych skusenosti tykajucich sa zdravia.

e Prisposobenie jazyka a materialov
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o Poskytnite materialy v preferovanom jazyku Studentov.

0 Zabezpecte, aby boli online zdroje pristupné a vhodné.

Priklad: Pedagdg poskytuje informacie o zdravi vo videach v posunkovom jazyku aj v
pisanom texte, pricom si Studenti mézu vybrat format, ktory im najviac vyhovuje.

6.6.ODKAZY A CITATY

e Dodge, B. (2001). "FOCUS: Pat pravidiel pisania skvelého WebQuestu." Learning &
Leading with Technology, 28(8), 6-9.
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Educator, 1(2), 10-13.

e Boyle, J., Mattern, C. O., Lassiter, J. W., & Ritzler, M. S. (2011). "Peer 2 Peer:
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