Ladovec identity

InStrukcie:

Kreslite, piste alebo pouzivajte nalepky vo vnutri fadovca.

Nad vodou: Veci o vas, ktoré ludia mézu lahko vidiet.
Pod vodou: HibSie veci o vas, ktoré nie su vzdy viditelné. (napr. jazyk,
rodina, hodnoty, skusenosti, koni¢ky, sny, pocity)
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Napady “nad vodou”:
- Spésob komunikacie (posunkovy jazyk, rec)
- Ako vyzeras
- Spravanie, 8kola, oblecenie

Napady “pod vodou”:
- Rodina, kultura, identita
- Hodnoty, presvedcenia, sny
- Skusenosti, pocity, nadeje, vyzvy
- Délezité osoby, spomienky, konicky
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Maslowova pyramida potrieb

InStrukcie:
Kreslite, piste alebo pouzivajte nalepky vo vnutri kazdej urovne pyramidy.
Co vam ako Nepodujucemu pomaha citit sa bezpeéne, $tastne a sebavedome?

MobZete pouzit symboly, slova alebo obrazky!

Vasa pyramida

sny, ciele, identita
5. Sebarealizacia

dévera, respekt
4. Ucta

rodina, priatelia, komunita
3. Laska / Prislusnost’

pocit bezpecia, podpora
2. Bezpecnost]

Jjedlo, spanok, zdravie
1. Fyziologické

Napady pre kazdu urovern:

1. Fyziologické: potrava, voda, odpocinok, zdravie, nauvacie pomocky/Kl

2. Bezpecnost'’: pocit bezpec€ia domalv Skole, podpora, jasna komunikacia, ziadne
Sikanovanie

3. Laskal/prislusnost’: priatelia, rodina, komunita nepocujucich, kluby, akceptacia
4. Ucta: pocit hrdosti, byt reSpektovany, dosahovat ciele

5. Sebarealizacia: sny, robit' to, o milujete, byt sami sebou, pomoc druhym
Nakreslite alebo napiSte svoje vlastné napady v kazdej urovni!
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Pracovny list na reflexiu

Po pozreti videa alebo pribehu sa zamyslite nad tymito otazkami.
Do policok mézete kreslit’, pisat’ alebo pouzivat’ nalepky!

1. Ladovec identity

Co je pre tuto osobu ,,nad vodou“? (Co vidia Pudia?) - Nakreslite alebo napiste sem...

Co je pre tuto osobu ,,pod vodou“? (Skryté alebo hlbsie veci) - Nakreslite alebo napiste sem...

2. Maslowova pyramida

Ktoré potreby su pre tato osobu 'ahké? - Nakreslite alebo napiste sem...

Ktoré potreby su pre tuto osobu ? - Nakreslite alebo napiste sem...
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3. Prekazky a podpora

Aké prekazky (tazkosti) ma tato osoba? - Nakreslite alebo napiste sem...

Aké su niektoré podporné prostriedky (uzitoéné veci) pre tuto osobu? - Nakreslite alebo
napiste sem...

4. Spojte sa sami so sebou

Je v tomto pribehu nie€o, ¢o sa zhoduje s vasou skusenost'ou? - Nakreslite alebo napiste
sem...

Je tu nieco, €o sa liSi od vasej skusenosti? - Nakreslite alebo napiste sem...
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