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1. Zhrnutie

Tato sprava prezentuje zistenia z predbezného prieskumu uskutoneného medzi 23. novembrom
2024 a 15. decembrom 2024, skumajuceho rodovo podmienené nasilie (GBV) v slovenskej
komunite nepocujucich. Prieskum zhromazdil udaje od 103 platnych respondentov
prostrednictvom anonymného online dotaznika, ktory bol spristupneny v slovenskom posunkovom
jazyku (SPJ) a zjednoduS$enej pisanej slovencine.

Kracové zistenia:

e 44 0s6b (42,7 %) uviedlo skusenost s nasilim

e 37 Zien (84,1 %) z hlasenych pripadov nasilia

e Iba 13 obeti (29,5 %) vyhladalo pomoc

e 30 obeti (68,2 %) vyjadrilo zaujem o podporné sluzby

Demograficky profil:

e 85 ucastnikov (82,5 %) sa identifikovalo ako nepoc€ujuci, 16 (15,5 %) ako nedoslychavi

e 69 zien (67,0 %), 23 muzov (22,3 %), 7 nebinarnych (6,8 %), 4 neuviedli (3,9 %)

e Transrodova identita: 8 u€astnikov (7,8 %) sa identifikovalo ako transrodové osoby (6
trans Zien, 2 trans muzi)

e Sexualna orientacia: 67 heterosexualnych (65,0 %), 15 asexualnych (14,6 %), 7
bisexualnych (6,8 %), 5 homosexualnych (4,9 %), 4 pansexualne (3,9 %), 5
inych/neuviedli (4,9 %)

e NajvysSia ucast z vekovych skupin: 28 fudi vo veku 31 — 40 (27,2 %) a 27 [udi vo veku
41 - 50 (26,2 %)

e Geografické rozlozenie: 24 z Bratislavského kraja (23,3 %), 16 z Nitrianskeho kraja
(15,5 %), 15 z PreSovského kraja (14,6 %)

Identifikované kritické problémy:

e Vyrazny rozdiel medzi 44 osobami, ktoré zazili nasilie, a iba 13, ktoré vyhladali pomoc

e Obmedzené povedomie o tom, ¢o predstavuje nasilie

e 21 fudi (70,0 %) poziadalo o odborné poradenstvo a 20 (66,7 %) o osobné podporné
skupiny

e Potreba Specializovanych sluzieb s pristupom v posunkovom jazyku

Hlavné potreby podpory (z 30, ktori vyjadrili zaujem):

e 21 ludi poziadalo o odborné poradenstvo

e 20 fudi chcelo osobné podporné skupiny

e 18 ludi chcelo workshopy (povedomie o traume, zavislost, diagnostika)

e 16 ludi chcelo online podporné skupiny

e 16 [udi chcelo Kaviaren posunkového jazyka

e 14 lTudi chcelo svojpomocné zdroje (webova stranka s vysvetleniami a tipmi v SPJ)
e 13 ludi chcelo tvorivé Cinnosti (malovanie, pisanie, tanec)
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e 11 ludi chcelo live chat podporu
e 9 fudi chcelo jogu

e 7 fudi chcelo kou€ovanie

e 5 fudi chcelo knizny klub

Tento prieskum odhaluje naliehavé potreby v slovenskej komunite nepocujucich v oblasti
prevencie nasilia a podpornych sluzieb. Hoci je predbezného charakteru, tieto zistenia poskytuju
kfuCové poznatky pre vyvoj cielenych intervencii a budu informovat’ buduce iniciativy eurépskeho
projektu zamerané na zriadenie Specializovanych podpornych sluZieb pre slovensku komunitu
nepocujucich.

Vysledky zdéraznuju dblezitost' vytvorenia pristupnych, kulturne vhodnych systémov podpory a
zaroven poukazuju na potrebu SirSieho vzdelavania o rozpoznavani nasilia a jeho prevencii v
komunite.

2. Metodolégia

2.1.

2.2,

Dotaznikovy nastroj a adaptacia

Dotaznikovy nastroj bol pévodne vyvinuty organizaciou Nationell kvinnojour och stéd pa
teckensprak (NKJT), Svédskou narodnou linkou pomoci a podpornou sluzbou pre
pouzivatelov posunkového jazyka. Pévodny nastroj NKJT sa zameriaval konkrétne na
sexualne zneuzivanie v detstve a cielovou skupinou boli mladsi respondenti. So
suhlasom NKJT a nasho projektového partnera Turkoois (NL) bol nastroj adaptovany
organizaciou Innosign (SK) pre slovensky kontext s nasledujucimi klt€ovymi Gpravami:

e RozsSireny zaber: Zameranie bolo rozSirené zo sexualneho zneuzivania deti
na vSetky formy rodovo podmieneného nasilia (fyzické, emocionalne,
sexualne, online, zneuzitie majetku/penazi a zanedbavanie), o odraza SirSie
potreby hodnotenia poZadované pre planovany eurdpsky projekt.

e Vekové rozpitie: Cielova populacia bola rozSirena z deti/mladych fudi na
vSetky vekové skupiny (13+), o umoznilo celokomunitné hodnotenie vyskytu.

e Kulturna adaptacia: Otazky a moznosti odpovedi boli prispdsobené tak, aby
odrazali slovensky kontext, vratane slovenského regionalneho ¢lenenia a
miestne relevantnych podpornych sluzieb a organizacii.

e Hodnotenie potrieb podpory: MoZnosti typov podpory boli prispdsobené
tak, aby zahffiali kultiurne relevantné formaty, ako napriklad Kaviaren
posunkového jazyka, komunitny format vzajomnej podpory.

Adaptovany dotaznik obsahoval 15 otazok usporiadanych do Styroch sekcii:
demografické udaje a identita (otazky 1 — 6), skisenosti s nasilim (otazky 7 — 9),
spravanie pri vyhlfadavani pomoci (otazky 10 — 12) a potreby podpory (otazky 13 — 15).

Prvky pristupnosti

Na zabezpecenie plnej pristupnosti pre nepoCujucich a nedoslychavych respondentov
bola ku kazdej otazke priloZzené vysvetfujuce video v slovenskom posunkovom jazyku
(SPJ), nahrané nepocujucim prezentujucim. Celkovo bolo vytvorenych 15 individualnych
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videi v posunkovom jazyku, ktoré boli vioZzené priamo do dotaznika Google Forms. Kazdé
video obsahovalo text otazky, moznosti odpovede a kontextové vysvetlenia v SPJ.

Okrem toho bol na zaCiatku dotaznika zahrnuty Uvodny videozaznam vysvetlujuci ucel
prieskumu, definicie typov nasilia a proces suhlasu. VSetok pisany text bol zostaveny na
urovni jazyka A2/B1, aby bolo zabezpecené porozumenie respondentmi, pre ktorych je
pisana slovenc¢ina druhym jazykom.

Pred kazdou otazkou suvisiacou s nasilim bol poskytnuty vzdelavaci informaény ramcek
uvadzajuci a definujuci Sest’ foriem nasilia zahrnutych v prieskume:

e Fyzické (bitie, kopanie, bodanie, Stipanie atd.)

e Emocionalne (ponizovanie, manipulacia, izolacia, zastraSovanie, kontrola,
ziarlivost, poskodzovanie majetku, prenasledovanie atd.)

e Sexualne (znasilnenie, napadnutie, vynutené sexudlne akty, pomstova
pornografia, sexting atd’.)

e Online (kybersikana, prenasledovanie, nenavistné prejavy atd’.)

e Zneuzitie majetku/penfazi (kontrola, konfiSkacia, natenie do dihov atd'.)

e Zanedbavanie (nedostatok jedla, nedostatok lasky alebo pozornosti atd’.)

2.3. Zber dat a velkost’ vzorky

Prieskum bol distribuovany online prostrednictvom Google Forms medzi 23. novembrom
a 15. decembrom 2024. Celkovo bolo prijatych 104 odpovedi. Jeden zaznam bol vyluceny
z analyzy z dévodu zjavne nekonzistentnych a nevaznych odpovedi (napr. tvrdenie, Ze
ma 80+ rokov, je CODA, trans zena a pansexual su€asne; uvedenie politickej osobnosti
ako zdroja vyhladanej pomoci; a protireCivé odpovede naprie€¢ viacerymi otazkami).
Vysledkom bola kone€na vzorka 103 platnych respondentov.

Odhadovana populacia nepocujucich pouzivatelov posunkového jazyka na Slovensku je
priblizne 4 000 (na zaklade udajov z narodného registra a odhadov komunity). Vzorka
103 respondentov predstavuje 2,58 % tejto cielovej populacie. Hoci je tato velkost vzorky
mensia ako tradi¢né Statistické poziadavky na inferenciu na Urovni populacie, niekolko
faktorov podporuje jej platnost’ ako predbezného, prieskumného vyskumu:

e Prieskum bol pristupny v slovenskom posunkovom jazyku, ¢im sa odstranila
vyznamna bariéra ucasti

e Respondenti boli rozlozeni vo vSetkych 6smich slovenskych krajoch plus
respondenti Zijuci v zahranici

e Komunita nepocCujucich na Slovensku je tazko dostupna populacia s
obmedzenym pristupom k beZznému vyskumu

e Studia je vyslovne pozicionovana ako hodnotenie potrieb, nie ako
epidemiologicka Studia

2.4. Metodolégia analyzy

Analyza udajov bola vykonana kombinaciou automatizovanych a manualnych metéd.
Uvodné deskriptivne $tatistiky boli generované pomocou nastrojov s podporou umele;
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inteligencie, konkrétne velkého jazykového modelu (LLM) v kombinacii s pipeline
Retrieval-Augmented Generation (RAG) naprogramovanym na dotazovanie surovych
udajov odpovedi uloZenych v tabulke Excel. Tento pristup umoznil rychle krizové tabulky
a identifikaciu vzorcov naprie€ 15-premennym datasetom.

AvSak overenie analyzy generovanej umelou inteligenciou oproti surovym udajom
odhalilo viacero nezrovnalosti v pdvodnom vystupe (verzia 1.0 tejto spravy). Tieto zahfnali
nespravne celkové pocty, vynechanie celych kategoérii odpovedi (najma asexualnych a
pansexualnych orientacii), nespravne regionalne rozloZenie a zavedenie kategorii potrieb
podpory, ktoré v pdvodnom dotaznikovom nastroji neexistovali. Kompletny zoznam oprav
je uvedeny v Prilohe B.

Pre tuto opravenu verziu (2.0) boli vSetky Statistiky nezavisle prepocitané priamo zo
surovych udajov prieskumu pomocou skriptov na spracovanie udajov v Pythone, priCom
kazdy udaj bol overeny oproti zdrojovej tabulke. PoCas celého procesu bola aplikovana
[udska kontrola na zabezpelenie spravnej interpretacie v kultirnom a jazykovom
kontexte slovenskej komunity nepocujucich.

Poznamka o transparentnosti: Nezrovnalosti zistené v analyze generovanej umelou
inteligenciou zddraznuju délezZitost désledného ludského overenia pri pouzivani nastrojov
umelej inteligencie na analyzu vyskumnych Udajov. Zatial ¢o metddy s podporou umelej
inteligencie mdzu vyrazne urychlit ivodné spracovanie udajov, nemali by sa pouzivat ako
jedina analyticka metoda, najma pri citivom vyskume zahffiajucom marginalizované
komunity.

2.5. Informovany suhlas a ochrana udajov

Informovany suhlas bol ziskany od v&etkych G&astnikov pred zberom udajov. Uvodna
stranka dotaznika obsahovala podrobné vyhlasenie o suhlase v pisanej slovencine aj v
slovenskom posunkovom jazyku (video), ktoré informovalo u¢astnikov o:

e Ugel: Prieskum bol opisany ako zhromaZdovanie udajov o rodovo
podmienenom nasili v slovenskej komunite nepocujucich s ciefom podporit
eurdpsky projekt na implementaciu Specifickych podpornych sluzieb.

e Anonymita: Ugastnici boli vyslovne informovani, Zze dotaznik je anonymny
(,DOTAZNIK JE ANONYMNY!").

e Spracovanie udajov: Text suhlasu uvadzal, Ze dotaznik bude spracovany a
analyzovany spoloCnostou Innosign s.ro., ze vSetky udaje a osobné
informacie budu anonymizované a ze pocas celého procesu bude dodrzana
zhoda s GDPR.

e Pouzitie udajov: Ugastnici boli informovani, e vysledky analyzy budu
pouzité pre planovany eurdpsky projekt zamerany na prospech komunity
nepocujucich na Slovensku.

e Dobrovolna uéast: Pokracovanim vo vypifiani dotaznika U&astnici vyjadrili
svoj suhlas. V ziadnom okamihu neboli zhromazdené identifikacné udaje.

Cely text suhlasu (v slovencine) znel:
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"Na zaklade rozhovorov s nepocujucimi Zenami a muzmi, ktoré zaZzili rézne
formy nésilia, sa Innosign snaZi uskutocCnit’ kratky prieskum o rodovo
podmienom nasili v slovenskej komunite nepocujucich. Vysledky tohto
prieskumu, ktory sa uskutoCni alebo sa uz uskutoCnil aj v inych krajinach,
podporia eurdpsky projekt na mapovanie rodovo motivovaného nasilia v
komunite nepocujtcich a vykonavanie opatreni, ako je napriklad zriadenie
osobitnych podpornych sluZieb.

DOTAZNIK JE ANONYMNY!

Dotaznik bude spracovany a analyzovany pod innosign s.r.o. a vSetky
vaSe data a udaje budu anonymizované. V priebehu celého postupu je
dodrzana sulad s GDPR. Po vyuZiti dat a analyz budu odovzdané vysledky
nového planovaného eurépskeho projektu, ktory bude prospesny pre
nepocujucu komunitu na Slovensku.

Dakujeme za zapojenie sa do iniciativy, v ktorej sa snaZzime zlep$it
podmienky pre obete a prevenciu nasilia v komunite nepocujucich.”

2.6. Etické vyhlasenie

Tento prieskum bol vykonany ako aplikované hodnotenie potrieb v ramci planovaného
europskeho projektu, nie ako formalny akademicky vyskum. Nebolo Ziadané formalne
preskumanie etickou komisiou, pretoze Studiu realizovala neakademicka organizacia
(Innosign s.r.o0.) na ucely rozvoja programu.

Napriek tomu boli po€as celého vyskumného procesu dodrZiavané nasledujuce etické
principy:

Anonymita: Neboli zhromazdené Ziadne osobne identifikovatelné
informacie. Platforma Google Forms nezaznamenava e-mailové adresy ani
IP adresy, ked je nakonfigurovana na anonymné odpovede.

Informovany suhlas: VSetci UCastnici dostali jasné vysvetlenie ucelu
prieskumu, postupov nakladania s udajmi a ich prava kedykolvek ukoncit
ucast, a to v pisanej slovencine aj v slovenskom posunkovom jazyku.

Sulad s GDPR: Spracovanie tdajov bolo v stlade s nariadenim EU o ochrane
osobnych udajov (nariadenie 2016/679).

Neposkodzovat’: Prieskum bol navrhnuty s citlivostou k predmetu. Otazky
boli formulované starostlivo a v pristupnom jazyku. U&ast bola dobrovolna a
respondenti mohli preskoCit' sekcie alebo kedykolvek ukongit.

Citlivost’ voéi komunite: VVzhladom na malu velkost slovenskej komunity
nepocujucich (priblizne 4 000 nepocujucich pouzivatelov posunkového
jazyka) bola pri vykazovani venovana osobitna pozornost tomu, aby
kombinéacie demografickych premennych nemohli byt pouzité na identifikaciu
jednotlivych respondentov.

Minimalizacia adajov: Boli zhromazdené iba udaje potrebné na hodnotenie
potrieb. Neboli vyZiadané podrobné narativne vypovede o nasili.

2.7. Obmedzenia
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Pri interpretacii zisteni je potrebné zvazit niekolko obmedzeni:

Skreslenie samoselekciou: Ako online prieskum distribuovany cez
komunitné siete mdze vzorka nadmerne zastupovat jednotlivcov, ktori su
digitalne prepojeni a maju silnejSie vazby na organizacie komunity
nepocujucich.

Rozpoznavanie nasilia: Vyznamnym obmedzenim je zjavna tazkost
mnohych respondentov pri rozpoznavani alebo oznaCovani svojich
skusenosti ako nasilia, napriek podrobnym vysvetleniam poskytnutym vo
formate videa aj pisaného textu. To naznacuje, ze uvadzany vyskyt (42,7 %)
méze podhodnocovat' skuto€nu mieru.

Overovanie online odpovedi: Prirodzena tazkost pri overovani online
odpovedi znamena, Ze niektoré odpovede mézu byt nespolahlivé. Jeden
zaznam bol vylu€eny pre zjavne nevazne odpovede, ale jemnejSie
nezrovnalosti mézu pretrvavat.

Vel'kost’ vzorky: Hoci 103 respondentov predstavuje zmysluplny podiel (2,58
%) odhadovanej populacie nepocujucich pouzivatefov posunkového jazyka
na Slovensku, vzorka je prili§ mala na robustné analyzy podskupin alebo
zovSeobecnenie na urovni populacie.

Prierezovy dizajn: Ako jednorazovy prieskum nemézu udaje stanovit kauzalitu
ani sledovat' zmeny v Case.

Adaptacia nastroja: Dotaznikovy nastroj bol adaptovany z nastroja pévodne
navrhnutého pre iny kontext (sexualne zneuZivanie deti vo Svédsku). Hoci
adaptacia rozsirila zaber a bola preskimana z hladiska kultarnej vhodnosti,
nebola formalne validovana pre slovensku populaciu nepocujucich.

Udaje poskytuji cenné prvotné poznatky pre rozvoj programu, hoci vysledky by mali byt
interpretované skor ako orientatné nez definitivne pre SirSiu populaciu nepocujucich.

3. Demograficky profil

Prieskum zhromazdil odpovede od 103 ucastnikov, zastupujucich réznorodé demografické udaje
naprieC vekom, rodom a statusom postihnutia v ramci slovenskej komunity nepocujucich a
nedoslychavych.

3.1. Vekové rozlozenie

Vacsina respondentov spadala do strednych vekovych kategorii. Vekové rozlozZenie
ukazuje, Zze 28 ucastnikov (27,2 %) bolo vo veku 31 — 40 rokov, nasledovanych 27
ucastnikmi (26,2 %) vo vekovej skupine 41 — 50. Mladi dospeli vo veku 18 — 25 tvorili 23
ucastnikov (22,3 %), zatial ¢o 14 respondentov (13,6 %) bolo vo veku 26 — 30 rokov.
Prieskum zahffial aj 7 ucastnikov (6,8 %) vo veku 51 — 60, 2 u€astnikov (1,9 %) vo veku
13 — 17 a 3 ucastnikov (2,9 %) v inych vekovych kategoriach.

3.2. Rodové zastupenie
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Zeny tvorili najvaésiu skupinu respondentov so 69 G&astni¢kami (67,0 %), zatial o muzi
tvorili 23 ucastnikov (22,3 %). Prieskum tiez zahffial 7 nebinarnych oséb (6,8 %) a 4
ucastnikov (3,9 %), ktori si zvolili neuviest svoju rodovu identitu.

Pokial ide o transrodovu identitu, 8 ucastnikov (7,8 %) sa identifikovalo ako transrodové
osoby — 6 ako trans Zeny (5,8 %) a 2 ako trans muZzi (1,9 %). Hoci je tento podiel vy$Si
ako odhady pre beznu populaciu, déverny a anonymny charakter prieskumu mohol
poskytnut bezpec€ny priestor pre jednotlivcov na slobodné vyjadrenie svojej identity.

3.3. Status postihnutia

Vacsina ucastnikov sa identifikovala ako nepocujuci, priCom 85 respondentov (82,5 %)
patrilo do tejto kategérie. Okrem toho sa 16 uc€astnikov (15,5 %) identifikovalo ako
nedoslychavi. Malu €ast respondentov tvoril 1 CODA (dieta nepocujuceho dospelého) a
1 hluchoslepy jedinec (po 1,0 %).

3.4. Sexualna orientacia

Heterosexualni jedinci predstavovali najvacsiu skupinu so 67 respondentmi (65,0 %).
Druhou najva¢Sou skupinou boli asexualni ucastnici s 15 respondentmi (14,6 %),
nasledovani 7 bisexualnymi u¢astnikmi (6,8 %), 5 homosexualnymi respondentmi (4,9 %)
a 4 pansexualnymi ucastnikmi (3,9 %). Pat ucastnikov (4,9 %) uviedlo iné odpovede
alebo nechcelo uviest svoju sexualnu orientaciu.

Relativne vysoky podiel asexualnych respondentov (14,6 %) je pozoruhodné zistenie,
ktoré si vyzaduje dalSie skumanie, najma vzhladom na zname prepojenie medzi
skusenostami so sexualnym nasilim a asexualnou identitou v niektorej vyskumnej
literatare.

3.5. Geografické rozlozenie

Prieskum zachytil odpovede zo vSetkych 6smich slovenskych krajov, s najvySSim
zastupenim z Bratislavského kraja s 24 respondentmi (23,3 %), nasledovaného
Nitrianskym krajom so 16 ucastnikmi (15,5 %) a PreSovskym krajom s 15 u€astnikmi (14,6
%). Tren&iansky kraj prispel 11 respondentmi (10,7 %) a dalSich 11 respondentov (10,7
%) Zilo v zahrani&i. Ostatni G&astnici boli rozloZzeni v Trnavskom kraji 9 (8,7 %), Zilinskom
kraji 8 (7,8 %), KoSickom kraji 5 (4,9 %) a Banskobystrickom kraji 4 (3,9 %).
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4. Analyza skusenosti s nasilim

Z celkového poctu 103 respondentov 44 osbdb (42,7 %) uviedlo skusenost s nejakou formou
nasilia, zatial ¢o 59 ucastnikov (57,3 %) neuviedlo ziadnu skudsenost' s nasilim.

Je vSak délezité poznamenat, Ze tieto Cisla nemusia odrazat Uplnu realitu nasilia v komunite.
PocCas naslednych rozhovorov s niektorymi ucastnikmi sme zistili, ze mnohi jednotlivci mali

tazkosti s rozpoznavanim alebo oznacovanim svojich skusenosti ako nasilia.

Prieskum identifikoval rézne formy nasilia, priom mnohi respondenti zazili viaceré typy:

Druh nasilia Poget '(’/,‘jl;’?g;')‘ych respondentov
Emocionalne 28 27.2%

Fyzické 26 25.2%

Sexualne 18 17.5%

Online 13 12.6%

Zneuzitie majetku/penazi 13 12.6%

Zanedbavanie 8 7.8%

Pokial ide o vek pri prvej skusenosti s nasilim:

Vekové rozpitie Pocet z/;l:,ls S;I;YCh respondentov
13 — 17 rokov 13 12.6%

18 — 24 rokov 11 10.7%

25 — 30 rokov 6 5.8%

5 —12 rokov 5 4.9%

0 — 4 roky 3 2.9%

41 — 50 rokov 3 2.9%

36 — 40 rokov 2 1.9%

81+ rokov 1 1.0%

Udaje ukazuiju, Ze Zzeny zazili neimerne vy$$iu mieru nasilia:

Rod Obete nasilia % obeti (N=44)
Zeny 37 84.1%

Muzi 4 9.1%

Nebinarni 2 4.5%
Nechcel/a uviest 2.3%

Pre buduci vyskum odporu€ame zahrnut otazky o vztahu medzi obetami a pachatelmi, kedze
tento udajovy bod bol pritomny v pévodnom nastroji NKJT, ale nebol zahrnuty do adaptovane;j
verzie.
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5. Spravanie pri vyhladavani pomoci

Zo 44 os0b, ktoré zazili nasilie, 13 respondentov (29,5 %) vyhladalo pomoc, zatial ¢o 31 osbb
(70,5 %) nevyhladalo ziadnu pomoc.

5.1. Na koho sa obete obratili

Medzi 13, ktori vyhladali pomoc (respondenti mohli vybrat viacero moznosti):

Zdroj pomoci Pocet
Rodina/Priatelia

Pocujuci psycholog/-icka

9

5

VSeobecny lekar 2
Policia 2
2

2

Nemocnicny lekar

Ina organizacia (Utulok, podpora obeti, starostlivost o

mladez)

Ucitel/-ka 1

Kolega/-yfa 1

Skupina zien 1
1

Partia

Pozoruhodné je, ze Ziadni respondenti neuviedli kontaktovanie nepocujuceho psycholéga
alebo podpornej organizacie Specifickej pre komunitu nepocujucich, hoci tieto boli k
dispozicii ako moznosti odpovede.

5.2. Skusenosti s prijatou podporou

Z 13, ktori vyhladali pomoc:

Hodnotenie skisenosti Pocet
Velmi dobré 4
Dobré 4
Velmi zlé 3
Neutralne 1
Zlé 1

Zatial €o 8 z 13 (61,5 %) hodnotilo svoju skusenost pozitivne, 4 z 13 (30,8 %) ju hodnotili
negativne. Tato polarizacia naznacuje vefmi nekonzistentnu kvalitu podpornych sluzieb.

5.3. Zaujem o buducu podporu

30 ucastnikov (68,2 %) vyjadrilo zaujem o ziskanie dodato¢nej podpory. Ich konkrétne

potreby:
Typ podpory Pocet % (N=30)
Odborné poradenstvo 21 70.0%
Osobna podporna skupina 20 66.7%

. 11
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Workshop (trauma, zavislost, diagnostika)

18

60.0%

Online podporna skupina

16

53.3%

Kaviaren posunkového jazyka

16

53.3%

Svojpomoc (webova stranka v SPJ)

14

46.7%

Tvorivé ¢innosti

13

43.3%

Live chat podpora

11

36.7%

Joga

30.0%

Koudovanie

23.3%

Knizny klub

16.7%

5.4. Dévody nevyhladania podpory

Medzi 14 respondentmi, ktori nechceli podporu:

Dévod

Pocet

Viera v sebestacnost

Obava z reakcie komunity/rodiny

Nedévera v ucinnost pomoci

Nechcel/a odpovedat

Strach z pachatela

Strach, Ze mi neuveria

Negativne skusenosti s hfadanim pomoci

Strach z odvety

Kultarne alebo nabozenské dévody

Nevedomost o svojich pravach

Hanba alebo vina

Neddvera voci opatrovatefom alebo organizaciam

222NN INWWww| o
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6. Diskusia a odporucania

6.1.

6.2.

6.3.

Kracové body diskusie

Nizka miera spravania pri vyhladavani pomoci (iba 29,5 % obeti nasilia vyhfadalo pomoc)
poukazuje na vyznamné bariéry v su€asnom systéme podpory. To je obzvlast znepokojujuce
vzhladom na to, ze 42,7 % respondentov uviedlo skdsenost s nasilim.

Vysoky pocet respondentov (68,2 %) vyjadrujucich zaujem o buduce podporné sluzby
poukazuje na jasnu potrebu Specializovanych sluzieb. NajziadanejSie formy — odborné
poradenstvo (70,0 %) a osobné podporné skupiny (66,7 %) — poukazuju na konkrétne
medzery v sluzbach. Komunitne orientované formaty ako Kaviareri posunkového jazyka (53,3
%) a workshopy (60,0 %) boli tiez velmi Ziadané.

Kritickym zistenim je zjavny nedostatok povedomia o tom, ¢o predstavuje nasilie, a Uplna
absencia respondentov, ktori kontaktovali podporné organizacie $pecifické pre nepocujucich
v sUvislosti s problematikou GBV.

Porovnavacia analyza

So0 42,7 % respondentov, ktori uvadzaju skusenosti s nasilim, v porovnani s 34 % pocujlcich
Zien na Slovensku (FRA, 2014), tieto prvotné zistenia opraviiuju dalSie skimanie.

Tieto zistenia su v sulade so SirSim eurdpskym kontextom zdokumentovanym NKJT. Ich
sprava z roku 2021 opisala ,kafkovsky proces" systémovych bariér v pristupe k podpore
(NKJT, 2021). Vyskum NKJT z roku 2024 o ekonomickom nasili na Zenach pouzivajucich
posunkovy jazyk odhalil vzorce celozivotnej zranitelnosti (NKJT, 2024a). Ich paralelna Studia
z roku 2024 o zranitelnosti starSich zien dalej zdokumentovala, ako nedostatok pristupnosti
zvySuje rizika domaceho nasilia (NKJT, 2024b).

Bariéry zdokumentované NKJT v Svédskom kontexte — zlé zaobchadzanie zo strany uradov,
nepristupnost’ informacii a nedostatok podpory v posunkovom jazyku — pravdepodobne
paralelne zodpovedaju tym, ktorym Celia slovenské nepocujuce obete.

Odporucania
Potrebné okamzité opatrenia:
e Vyvinut pristupné vzdelavacie programy o rozpoznavani roznych foriem nasilia,

poskytované v posunkovom jazyku

e Vytvorit Specializované sluzby podpory pre obete GBV s pristupom v
posunkovom jazyku

e Zriadit déverné oznamovacie mechanizmy navrhnuté Specialne pre slovensku
komunitu nepocujucich

e Vyskolit profesionalny podporny personal v kultire nepocujucich a posunkovom
jazyku

Dlhodobé strategické ciele:

1. Vybudovat’' komplexnu siet’ podpory vratane:

13
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e Psychologické poradenské sluzby v posunkovom jazyku

e Pravna podpora s kvalifikovanymi timocnikmi posunkového jazyka

e Bezpectné domy s personalom vyskolenym v posunkovom jazyku

e Skupiny vzajomnej podpory vedené vyskolenymi nepocujucimi facilitatormi

2. Implementovat’ preventivne programy:
e VCasna vychova v Skolach pre nepocujuce deti o rozpoznavani nasilia
e Komunitné osvetové kampane v posunkovom jazyku

e Skolenie pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a socialnych pracovnikov o
Specifickych potrebach nepocujucich

3. Roazvijat' institucionalne kapacity:
e VySkolit viac nepocujucich profesionalov v poradenstve a socialnej praci
e Vytvorit partnerstvd medzi organizaciami komunity nepocujucich a existujucimi
organizaciami pre obete GBV
e Zaviest pravidelné systémy monitorovania a hodnotenia

7. Zaver

Tento predbezny prieskum 103 respondentov zo slovenskej komunity nepocujucich poskytuje
cenné poznatky o vyskyte a dopade rodovo podmieneného nasilia. So 42,7 % ucastnikov, ktori
uviedli skusenosti s nasilim, zistenia poukazuju na vyznamny problém, ktory si vyzaduje okamzitu
pozornost.

Zatial Co 44 os6b uviedlo skusenost s nasilim, iba 13 vyhladalo pomoc, ¢o poukazuje na podstatny
rozdiel. AvSak 30 ucastnikov vyjadrilo zaujem o ziskanie podpory, ¢o naznacCuje potencial pre
pozitivhu zmenu, ak budu k dispozicii vhodné sluzby.

Demograficka rozmanitost' respondentov poskytuje Siroky pohlad na vyzvy. Vysoké zastupenie
Zien medzi obetami nasilia (84,1 %) poukazuje na osobitnu zranitefnost, ktoru je potrebné riesit'.

Tieto zistenia poskytuju zaklad pre vyvoj cielenych intervencii a budu informovat planovany
eurépsky projekt, ¢im pomozu formovat programy, ktoré su pristupné aj kulturne vhodné pre
slovensku komunitu nepocujucich.
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9. Priloha A: Dotaznikovy nastroj

Kompletny dotaznik ,Dotaznik GBV — Gender Based Violence (Rodovo podmienené nasilie)" bol
administrovany prostrednictvom Google Forms s doprovodom videa v slovenskom posunkovom
jazyku ku kazdej otazke. Nastroj obsahoval 15 otazok:

Demografické udaje a identita (otazky 1 — 6):

O1. Kolko mate rokov? — Jeden vyber: vekové rozpatia od 5 — 12 do 80+

02. Ako sa identifikujete? — Dievéa/Zena, Chlapec/Muz, Nebinarne, Nechcem odpovedat,
Iné

03. Sexualna orientacia? — Asexualna, Bisexualna, Homosexualna, Heterosexualna,
Pansexualna, Iné

O4. Transrodova identita? — Ano trans muz, Ano trans Zena, Nie

O5. Ste... — Nepocujuci/a, Nedoslychavy/a, Hluchoslepy/a, CODA, Pocujuci/a

06. Z ktorého kraja? — 8 slovenskych krajov + Zijuci v zahranici

Skusenost’ s nasilim (otazky 7 - 9):

07. Zazili ste niekedy nasilie? — Ano/Nie

08. V akom veku ste prvykrat zazili nasilie? — Vekové rozpatia od 0 — 4 do 81+

09. Aky typ nasilia? — Fyzické, Emocionalne, Sexualne, Online, Zneuzitie majetku/penazi,
Zanedbavanie

Vyhladavanie pomoci (otazky 10 — 12):

010. Vyhladali ste pomoc? — Ano/Nie

O11. Na koho ste sa obratili? — 11 moznosti vratane nepocujucich/pocujucich psycholégov,
policie, rodiny, organizacii

0O12. Skusenost' s podporou? — Velmi dobra / Dobra / Neutralna / Zla / Velmi zla

Potreby podpory (otazky 13 — 15):

013. Chceli by ste dodato&nu pomoc/podporu? — Ano/Nie
0O14. Aky typ podpory? — 11 moznosti + Iné
0O15. Ak nechcete podporu, preco nie? — 16 moznosti + Iné

. 16
Innosign



10.Priloha B: Zaznam oprav (v2.0 vs v1.0)

Tato verzia opravuje datové nepresnosti najdené vo verzii 1.0:

nebinarnych

Problém v1.0 (nespravne) v2.0 (opravené)
Celkovy pocet platnych 102 103
respondentov

Hlasené nasilie 43 (42.2%) 44 (42.7%)
Celkovy pocet 6 7

Sexualna orientacia

Vynechané asexualne (15) a pansexualne (4)

VSetky kategorie zahrnuté

TrencCiansky kraj 7 11
KoSicky kraj 9 5
Trnavsky kraj 8 9
Zilinsky kraj 7 8
Banskobystricky kraj 5 4
Online nasilie 14 13
Zneuzitie majetku/penazi | 11 13
Zanedbavanie 6 8
Sexualne nasilie 19 18

Vyhladana pomoc

13/43 (30.2%)

13/44 (29.5%)

Zeny medzi obetami

37/43 (86%)

37/44 (84.1%)

Typy podpory

Vymyslené kategorie

Skuto€né moznosti prieskumu
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